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 شرح رساله حقوق 

  قتیکه حق  یکن دایو شناخت پ   یکن  دای و معرفت پ  یاست که بدان  نی ا  (السلامه یعل )امام سجاد    انیحق صوم، طبق ب   میعرض کرد

   وَ بَطنْكَِ«. كَفَأَنْ تعَلَْمَ أَنَّهُ حِجَابٌ ضَرَبَهُ اللَّهُ عَلىَ لِسَانكَِ وَ سَمعْكَِ وَ بَصَركَِ وَ فَرْجِ مو»وَ أَمَّا حقَُّ الص   ؟ستیروزه چ

که بر    یروزه عبارت است از حجاب  قتیحق  ان، یب   نیآن عبادت است. طبق ا  قتیمعرفت به حق  ،یحق هر عبادت   نیتر مهم   م یگفت

روزه را باطل   یعنیمُفطَِّر باشد؛  ایمُفطِْر باشد  تواند یکه م ییزهایاشاره دارد به آن چ هم  نی. اافتدیاعضا و جوارح انسان م  یرو

با   ز یرا ن  طرات. اگر شما همه مفشودیبه استمتاعات مربوط مهم  فرج  شود،یمربوط م های دنیو آشام های به خوردن بطن. کندیم

 مورد که نام برده است.  ازدهیده حال آن  استمتاعات نظر دارد؛  ز یو ن های دنی و آشام های خوردن عمدتاً به  د،یر یهم در نظر بگ 

 .  دهدیفراتر از مفطرات روزه توجه و تنبهّ م یاما در مورد لسان، سمع و بصر، به امر 

 مراتب روزه 

 هست.  ز ین یالاتر هرچند مرتبه ب  ،جمله اشاره دارد به دو مرتبه از مراتب روزه نیدر واقع به گمان من، ا
 مرتبه اول

   »حِجَابٌ ضَرَبَهُ اللَّهُ علََى فَرْجكَِ وَ بَطنْكَِ«.فرج و بطن است:  یعنی یلحق بهماو ما یدنیو آشام  یاول، امساک از خوردن مرتبه
 مرتبه دوم 

گوش   بان، است که بر ز  یحجاب  کندیو در واقع به قلب و روح اشاره م  رودیاز اعضا و جوارح بالاتر م  گر یمرتبه بالاتر که د  کی

 زده شود.   دیو چشم با

دروغ گفتن   ای  است   ذکر نشده   یز یچ چنین  ییجا  کند؛ی که مثلاً نگاه به نامحرم روزه را باطل م  دیجا ندار  چیشما در مفطرات ه

ذکر    تصح  طی به عنوان شرا  هانیحداقل ا  یول  کند،ی روزه را باطل م  غمبر یبله، دروغ بستن به خدا و پ  ،کندیروزه را باطل م

 . است جزو مفطرات ذکر نشده  هان یا طش،ینامحرم با شرا  یصدا دنی شن  ا ی بت،یغ دن یشن  مثلا اینشده. 

  نکه یرفتن. ا  شی عبادت پ  نیگام به عمق ا  کی  ی عنی  کند،یسه عضو ذکر م  نیبر او پرده  اگر روزه را به عنوان حجاب    نیبنابرا

  خواهد ینشود. م  هان یو منحصر به ا  یدن ی و آشام  ی روزه فقط منحصر در ظاهر امر نشود؛ روزه فقط منحصر به امساک از خوردن

به قلب، روح، ذهن و    یعنی  تر ق یمرتبه عم  کی  دربه روح و قلب و جان انسان نفوذ بکند. اگر بخواهد روزه    دیروزه با  نیا  دیبگو

گوش، چشم،    کند. رلبه اصطلاح کنت  و   بگذارد یو بازرس  ستیرا ا  ی واردات ذهن  یهادروازه   نیابر   دیاثر بگذارد، با  یجان آدم

قلب و روح انسان    یو خروج  یورود  یها و مباددر واقع دروازه   هان یاشاره کردم، ا  قبلا، هم صادرات.  است  زبان، هم واردات

  ون آنچه که در در  یعنی  شود؛یبا زبان صادرات انجام م  .شودی خارج م  ییزهایچه چ  ،ذهن  در  شودیوارد م  ییزهایهستند. چه چ

 . نیر یمحبت، هرچه هست تلخ و ش اینفرت  ا یاست  نهیک  ای شه،یاند  ایفکر است  ا یماست حالا 

از زبانش خارج نشود،    یحفظ ظاهر که حرف نادرست  یبرا  کندیهم کنترل م  یلی دارد، خ  یینفاق دارد، دورو  یوقت کس  کی حال  

 اما باطنش فاسد است. منافق حسابش جداست.  

هم تلخ باشد هم    تواندی م  ز ین  نیا  .است  لاتیتماو    آمال   ها،شه یها، افکار، اندخواسته   انیب   قیزبان راه و طر   ، یعیاما به طور طب

  رد؛ یبگباید  صادرات را    یجلو  یعنی  کنترل شود؛ روزه حجاب بر زبان است،  دیبا  نیاگوید  می.  یهم مثبت باشد هم منف   ن،یر یش

 نکند.   تینزند، اذ  هینزند، کنا ش یرا نزند، ن  یصادر نشود، هر حرف یز یهر چ
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است. اگر حجاب بر سمع و بصر نباشد، روح    ی مال واردات ذهن  گر ید   هان یا  کنترل کند.  را هم  هانی و بصر، گوش و چشم، ا  سمع

تَتَّقوُنَ«   روزه برسد.  قت یحق  به   تواند ی. روح آلوده هم نمشودیآلوده م   یبا رهاشدگ  که   روزه ذکر شده   تیغا  به عنوان  »لَعَلَّکُمْ 

  د ی انسان با  شود. برای تحقق آنمحقق نمی  و باطن روزه،  قتیحق  ااست. ام  یو گرسنگ  یفقط تشنگ  د؛یآینم  دیسمع و بصر پد

 . می کنیرا درک نم   قتیحقاز ما همین است که    بسیاریمشکل  ننگرد.    یز ینشنود، چشمش هرجا نرود، مواظب باشد به هر چ  بت یغ

ماه رمضان    امی اغلب آن دو تا را در ا  ،درست استحِجَابٌ ضَرَبَهُ اللَّهُ عَلىَ لِسَانكَِ وَ سَمعْكَِ وَ بَصَرِكَ وَ فَرْجكَِ وَ بَطنِْكَ«  »  نیا

کلاه    رد،یگی مال حرام، روزه م  نکردهییناک، خدامال شبهه   ،است  مهی نچگونه، نصفه   ستیهمان هم معلوم ن  یحت  کنند،ی م  تیرعا

آثارش، برکاتش    یعنی  د؛یآینم  دیروزه پد  قتینشود، عمق روزه و حق  ت یسه عضو رعا  نی. اما اگر حجاب بر اگذاردیمردم م  ر س

 .شودی حاصل نم

 »والحمد لله رب العالمین« 


