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 شرح رساله حقوق 

نَّهُ حِجَابٌ ضَرَبَهُ اللهُ عَلىَ لِسَانکَِ وَ سَمعْکَِ وَ  أ »  یاست که بدان  نی( فرمودند که حق روزه االسلامه یامام سجاد )عل   میعرض کرد

 . ...«بطنک  بَصَرکَِ وَ فَرْجکَِ وَ

حق  ذو    یعبادت کی که   نیا  ی که اصلاً معنا  م یداد  ح یتوض  نیهمچن  و دارد   یتی که روزه چه اهم  میداد   ح یگذشته توض  ات در جلس

 ر یتصو  د ی حق شود، با  یدارا  خواهدیکه م  یروزه باشد، نماز باشد، حج باشد. هر عبادت  کند؛ینم  یفرق  ن ی. حالا استی بشود چ

 حق بشود؟  یعبادت دارا ک ی  شودیشود. اصلاً چطور م
 : شناخت حقیقت روزه حق روزه

: دیفرمای روزه است. م  قتحقی  شناختعبادات    ر سای  همانند حق روزه    نیتر و مهم   نیاول   ،یموارد قبل  مانند   ز یمورد روزه ن  در

اما    : »و دی بگو  نگونه یا  توانست یمحضرت  .  یکار را نکن  نیا  ،یاشامی ن  ،یاست که نخور  ن یحق روزه افرماید  نمیتَعلَْم«.  أن  »فَ

  گاه ی: »أنَْ تَعْلَمَ«. معرفت جادیگویم ست؟ یآن خود روزه است. اما حق روزه چ الطعام و الشراب ... «ک عن . امساک الصوم حق

  ،یحق هر عبادت  نیتر . مهم گونهنیهم  ز یدر مورد حج ن  «کذاه  تَعْلَم أنََّإن  حق روزه است. در مورد نماز هم: »فَ   نیتر روزه، مهم 

 معرفت آن عبادت است.  

واقعاً معرفت و    د،ین ی: »أَنْ تَعْلمََ أَنَّهُ حجَِابٌ«. بب دیگوی فرموده و م  انی خودش ب  ست؛ی که صوم چ  تَعْلمَفأن  نفرموده که »   نجایدر ا

  ، کند تأکید می  ندی  در  قهتف ،  نیو در امر د  یاله  اتیبر تفکر و تأمل در آ  اتیهمه روا  نیشده، ا  دیهمه بر آن تأک  نیشناخت که ا

عمق   از  که  یبه مناسک باشد بدون معرفت، با کس  بندیکه فقط پا  ی. کسکندیو رو م  ر یانسان را ز  یاست که اساساً زندگ   نیا  یبرا

 حق روزه است. نیتر روزه، مهم  قتیکند، متفاوت است. معرفت حق دای دست پ قیجانش به حقا
 ذهنی حقیقت روزه: کنترل واردات و صادرات جسمی و  

»أَنْ تعَلَْمَ أَنَّهُ حِجَابٌ ضَرَبَهُ اللهُ عَلىَ لِسَانکَِ وَ سَمعْکَِ وَ بصََرکَِ وَ فَرْجکَِ وَ بَطنْکَِ«.  قبل از روزه،    م؟ یرا بفهم  یز یما چه چ

. با  دهدی است که خداوند بر زبان تو، گوش تو، چشم تو، فرج )عورت( تو و شکم تو قرار م  یاحجاب و پرده   کی  نی: ادیگویم

اند؛ معلوم است، حدود  به عنوان مبطلات روزه نام برده   که   چهمثلاً گوشت را مواظب باش، آن  دزمره واجبات روزه نگفتن  در  نکهیا

. حضرت هاستن یروزه فراتر از ا  قتیاما حق  کند،ی اند. آنچه روزه را باطل ممورد را به عنوان مبطلات روزه ذکر کرده   ازدهیده  

  یمجار  یاعضا همگ  ن یاند؟ ااعضا کدام   نیا  .شودی م  دهیاست که بر اعضا و جوارح انسان کش   یاروزه پرده   قتی: حقدیفرمایم

 .  آن جسم و روح انسان هستند. هم واردات آن و هم صادرات یورود

  ی غذا را پس از ط  نیا،  خوردی دارد. جسم انسان غذا م  ز ین  ییهاگونه که دفعدارد، همان  ییهاافتیدر  یبدن ما از نظر جسم

در ذهن انسان    نیو ا  شنودیرا م  یز ی چکه  دارد. گوش انسان    ییهاافت یدر  ز یگوش و چشم ن  قی. اما از طر کندیدفع م  یمراحل

انسان م  ییهمانند غذا  رد،یگیم  یجا به دستگاه گوارش م  خوردی که  ن   یهاده یشن   رود؛ یو  به دستگاه گوارش ذهن    ز یانسان 

  رهایتصو نیا رد؛یگی انجام م ر یتصو نی بر ا یاتی عمل  یمنتها گاه دهد،یم ی ادر ذهن ج ند، ی بیرا که م یز ی. چشم انسان چ رودیم

  تواند یانسان م   یعنیدارد،    شیزا  مییگویم  نکهی. اهاده یو هم د  هاده ی. هم شن ابندیی م  شیزا  طورنیو هم  شوندیم  الاتیبه خ  لیتبد

 و روح انسان است. وانذهن و ر   یهاافت ی در هانیهزاران کار انجام دهد. ا هاافت یدر  نیبا ا

جذب و دفع   نی. ازدیبر  رونیکرده، به ب  افتیآنچه را که در ذهنش در تواندیدارد. انسان با زبان م  ز یدارد؛ دفع ن ز یصادرات ن  اما
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  هانی( و دفع دارد. چشم، گوش و زبان، ااتیجذب )مقو  ز یهم در جسم ماست و هم در روح ما. بطن جذب و دفع دارد. فرج ن

در طول روز    ا ی  د ین یبی م  ابانی. شما هرچه در خ دنی و شن  یبردارلم ی ف  ، یبردارعکس   یعنیذهن هستند؛    بهها  ورود داده   یهادروازه 

آن    دیدارد که چقدر خودتان اهتمام داشته باش  یبستگ  گر ی. دردیگیم  قرار  ییو در جا  رودیدر همان لحظه به ذهن م  د،یشنویم

  یر ینکرده تصو  ییخدا  تواندی لغو باشد، م  ای مطلب باطل    ک ی  تواند یباشد، م   د یمف   یلممطلب ع  کی   تواند ی م  نی. ادی را نگه دار

به دست خود   ز ین  نی. اردیآن صورت گ  یبر رو  یذهن  اتیعمل   تواندیصورت خام بماند، م  نیبه هم  هانیا  تواندی نادرست باشد. م

 انسان است. 

  ی قدرت کمتر شود و هرچه رهاشدگ   نیتر بر خود است. هرچه اباشد، انسان مسلط   تر یقو  های قدرت انسان در کنترل ورود  هرچه

در باشد، حجاب داشته باشد و کنترل شود، آنگاه قدرت و توان انسان    یدارا  یاباشد، کار دشوارتر است. اما اگر دروازه   شتر یب

 است.  شتر یبر خود ب 

السلام)  نیرالمؤمنیام روزهعلیه  درباره  تَخْشِ  ناًی»تَسْکِ :  دیفرمای م  (  وَ  تَذْلِ  عاًیلِأَطْرَافِهمِْ  وَ  تَخْفِ  لاًی لِأَبصْاَرِهِمْ  وَ    ضاً یلنِفُُوسِهِمْ 

را خاشع گردانند، جانشان را فروتن   دگانشانیخود را از گناه آرام کنند، د  یاست که مردم اعضا  نی ا  یروزه در واقع برا؛1لِقلُُوبِهِمْ« 

 روزه است. قتیحق نیآورند. ا نیی و استکبار پا ییجویرا از برتر  شانیهاو خوار سازند و دل 

اعضا قرار داد؛    نیآن را بر ا  یاست که خداوند تبارک و تعال  یحجاب  نی: ادیگوی و م  دیفرمایرا م همین(  السلامه یسجاد )عل   امام

 یمهم  اری را کنترل کند، کار بس  یو جسم  یواردات ذهن  نیاگر انسان بتواند ا  یعنی.  اندی و ذهن  یواردات جسم  یهاکه راه   ییاعضا

کنترل    یاست برا   ینیرا کنترل کند. روزه تمر   ی واردات ذهن  نیروزه را بر انسان واجب کرده تا ا  خداوندبار    کی   یکرده است. سال

 د... خود دارن جای که محرماتد، شویم ز یجا ر یامور حلال و مباح غ یکسر یلذا شما ببینید هم . یو جسم  یواردات ذهن

 »والحمد لله رب العالمین« 
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