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  رح رساله حقوقش

طَلَبٍ إِلَيْهِ فِي فِكاَكِ رقََبَتكَِ الَّتيِ  الاست: »وَ حُسْن الْمُناَجَاةِ لَهُ فِي نفَْسِهِ وَ    نیفقره از رسالة الحقوق امام سجاد ا  نیفراز از ا  نیآخر 

بِهَا خطَِيئتَكَُ در حال نماز  .  يبا خداوند تبارك و تعال  كوين   از يو راز و ن   :دیفرماي«. مو لا قوة الا بالل   واستهلكتها ذنوبك  أَحَاطَتْ 

  جاني که جانت را رها کند؛ آن   ديو از او درخواست کن   ،دداشته باش   يبا خداوند تبارك و تعال  كوين  ازيدر دل، راز و ن  دیبا  دیگويم

 کند. اني ب  خواهديرا م یانكته  ك ی فراز در واقع  نیکشانده است.آخر   یکه خطاها و گناهانت آن را احاطه کرده و به نابود

 چند مطلب را امام سجاد فرمود.:  نجایا تا

  نكه یا  يكی   است،  دو حق نماز  نینماز برشمرد: »أَنَّهَا وِفَادَةٌ إِلَى اللَّهِ« و »أَنَّكَ قاَئِمٌ بِهاَ بَيْنَ یدََىِ اللَّهِ«. ا  یاول، دو حق برامطلب  

  ي بدان  نكهی دوم ا  .يورود به درگاه اله  یاست برا  یاله ي سو  كی ،  يخداوند تبارك و تعال  یتو به سو  یاست برا   يمرکب  كی نماز    يبدان

  ي بدان  دی . و تو بارساندي است که تو را به آن نقطه م  يمرکب  رساند؛ي. نماز تو را به درگاه خدا ميستیاي تو با نماز در مقابل خدا م

 .یاستاده یا  يسک چه در مقابل  يعنی ،یر يگيمرکب قرار م نیبر ا يوقت

خضوع و  .  1:  يبكن  دی چند کار با  ،یاستاده یا  يو تو در برابر چه کس  ستيکه نماز چ  يرا دانست  نیبود که حالا که ا  نیدوم ا  مطلب

را هم ما   نی. ا يو جوارح يخضوع و خشوع اعم از جوانح يعنیداده شد.   حاتشي توض که يخضوع و خشوع عمل .2 ؛يخشوع قلب

 . میداد  حيتوض
 راز و نیاز نیکو و طلب با تمام وجود 

  نجا یاست که امام سجاد ا  يمطلب سوم  ك ی   ایناز آن خضوع و خشوع است؛ آن را که فرمود،    ر ي غ   نیاست )ا  نیسوم ا  مطلب

 : »وَ حسُْنُ الْمُناَجَاةِ لهَُ فِي نَفْسِهِ وَ طلََبٍ إِليَْهِ فِي فِكاَكِ رَقبََتِكَ«.  دیفرمايم

ن   نكهیا با او راز و  نَفْسهِِ«؛ حسن    ازيانسان در درونش و از عمق وجودش متوجه خداوند بشود و  لَهُ فِي  الْمُناَجَاةِ  بكند. »حسُْنُ 

در    شهیر  دیبا  نی، اما ادیي ها را بگوآن  دی دارد، با  يبه زبان که معلوم است، موقع نماز اذکار و اوراد خاص،  در دلش  يعنیمناجات  

  ار ي عدرخواست و طلب تمام  ك ی با  د یبا از يراز و ن  نیوقت ا. آن او شود  روناز د  كوي ن از يراز و ن  ك یمبدل به  ن یند. اک  دايدرون او پ

إِليَْهِ فيِ فِكَاكِ رَقبََتكَِ«؛ ا  نیا  دی با  خواند،يمواجه شود. هر وقت که انسان نماز م گمان کند و    یورطنیحالت در او باشد.»طَلَبٍ 

 .  است که انواع و اقسام خطاها و گناهان، او را احاطه کرده و نابود کرده نديبب   نيچن نیخودش را ا

که تمام    يکس   دي فرض کن  ، مانند هلاکت است، رديشود، سلامتش در خطر قرار بگ  ها یماريمحاط به ب اگر  جسم انسان    همانطور که

که محاط به گناه است،    ياست. کس  طورن يهم هم  يروح  یهای ماريکه هلاك شده. باست    نیفرا گرفته، مثل ا  یماريوجودش را ب

 ر يغ  نی. ايو جوارح   ياست زائد بر آن حالت خضوع و خشوع قلب  یز ي چ  نیا  شود. لذامي   گناه او را احاطه کرده، به هلاکت کشانده

قام بين    من  معظمالمتضرع،  ال  ن، يمسكال  ،يراجالخائف،  ال راهب،  الراغب،  ال  ل،ي ذللخود )ا  یاز آن است. آن خضوع و خشوع به جا

  ر يو حق  ليخود را ذل  نكهیاعضا و جوارحش افتاده و فروتن باشد. ا  نكهی و خشوع الأطراف و لين الجناح«. ا  لاطراقیدیه بسكون و ا 

در دل، از عمق   دی با  يقلب عاز آن حالت، خضوع و خشو ر يخود. غ یبه جا هان یو نالان قرار دهد. ا دواري حال ام نيو در ع ز يو ناچ 

و در   چ،ينباشد؛ ه دي که ناام يچي البته ه، پندارد ب چيگام رو به جلو است. اول، خود را ه كی نیا يعنیبا خدا کند.   یوجود، راز ووز

راز و    كی  یبرا کندي است که او را آماده م  نیگام جلوتر ا  كی .  ياله  يتناهی معدن لا  ت،ینهاي به اتصال به معدن ب دواريحال ام   نيع
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  کند، ي انسان با خداوند درد و دل م  یيگو  نكهیچه؟ از نجواست. ا  يعنیاصلاً مناجات    ؛»حسُْنُ المُْنَاجاَةِ«نیبا خداوند. ا  قيعم   ازين

است. تمام وجودش در   نيهم هم  تيو واقع  شده فرض کندگنهكار هلاك   كیخود را مثل    يعنی.  کندي گفتگو م  کند،ي م  ازيراز و ن

چگونه    گردد،ينزد مولا برم  يو مجرم که وقت  یعبد فرار  ك یمثل    از،ي ن  كپارچهیطلب،    كپارچهیباشد:    نيچن  نیا  دی با  ینماز  ر ه

درخواست و    شودي کرده باشد، تمام وجودش م  ديقطع ام  گر ید  ی، مخصوصاً اگر از جااو  خوف دارد که مجازات شود و تمام وجود

مناجات و    ك ی  عين حال   نَفْسَهُ مِنَ الهَْلَاکَةِ«. و در  ینُْقِذَ »أنْ  خودش را از هلاکت نجات بدهد،    .تيوضع   نیاز ا  یيرها  یطلب برا

ن  تعال  ق، يعم  ازيگفتگو و راز و  تبارك و  با خداوند  ا  يو از عمق دل،  باشد.  ا  نیداشته  امام سجاد    يمطلب سوم  نیهم  است که 

 .دیفرمايم

و    يجز به قوه اله  نی: »وَ لَا قُوَّةَ إِلَّا بِاللَّهِ«. ادیفرماي م  ست،ي ن  يکار کار آسان  نیاز فقرات گذشته، از آنجا که ا  يباز مثل برخ  منتها

همراه با    ما نماز نكهی ا  م،ي که حق آن را ادا کن مي بخوان ینماز كی   م يما بخواه  نكهی. استين   ي خداوند شدن  یاریمساعدت و کمك و  

جدا    لذا یك معنای  ،ازي از و نر  یبرا  کند يرا آماده م   انسان  ي خضوع و خشوع قلبآن    ، باشد  كو ين   ازي و راز و ن  يخضوع قلب  وخشوع  

   .از آن دو تا دارد

: فهيوظ   اسه تا کار، سه ت  کنديبه ما گوشزد م  م،ي هست  يما در مقابل چه کس  نكهی نماز و ا گاهیسه مطلب را بعد از علم و معرفت جا

از عمق قلب و    .3ظاهرمان، حرکاتمان، بدنمان هم خاضع و خاشع باشد.  .  2قلب ما و دل ما خاضع و خاشع باشد.    دی كه بانیا  .1

 هم حق نماز.   نی. استين  سر يجز با کمك خداوند م  نی. و امي کن ازيروح و جانمان هم به خدا راز و ن 
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