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 رح رساله حقوق ش 
فإذا علمت    » شما ثابت است و در ادامه فرمود:    یحق نماز فرمودند که دو حق برا  انی السلام در ب  ه یامام سجاد عل  میعرض کرد

ذلك كنت خليقا أن تقوم فيها مقام الذليـل ؛ الراغـب ؛ الراهـب ؛ الخائـف ؛ الراجى ؛ المسكين ؛ المتضرع ؛ المعظـم مـن قام بين 

يديــــه بالسكون والإطراق ؛ و خشــوع الاطراف و لين الجناح ؛ و حسن المناجاة له فى نفسه و الطلب إليه فى فكاك رقبتك 

بدان که بر تو لازم است هم خضوع    ،یمطلب را دانست  نیحال که ا«.  ه خطيئتك و استهلكتها ذنوبك ؛ و لا قوة الا باللهالتى احاطت ب

 .  یهم جوارح یاعضا؛ هم جوانحدر  شوعهم خضوع و خ د، یداشته باش  یو خشوع قلب
 . خشوع عملی 2

  طبق فرموده   یخضوع و خشوع قلب یهامؤلفه  م ی. گفت می داد ح یتوض )ع(آن را در کلام امام سجاد  یهاو جلوه   یخضوع و خشوع قلب

اشاره    جوارح. در ادامه حضرت به خضوع و خشوع اعضا و  میاست. چند مورد را ذکر کرد  ییزهایفقرات چه چ  نیامام سجاد در ا

 )ع( امام سجاد  یهاه یاز توص  ی. آن هم جزئردیبگ   دهیناددر نماز  خشوع را    یو حالت ظاهر   یآداب ظاهر   تواندنمی   ی. کسکنندیم

   .«بالسكون والإطراق ؛ و خشــوع الاطراف و لين الجناح  »: دیفرمایاست. م

 است: چهار واژه به کار برده ایشان 

  در حال نماز،   نکهیا  یعنیاست. سکون    یوع جوارح ضخ  یهامؤلفه  موردچهار    نی. ااست  اعضا  مربوط بهسکون    سكون«ال»ب .  1

نکند. سکون؛ ساکن بودن،  آن طرف  و  طرف    نیچشم را ا  ی حرکت نداشته باشد. دست و پا و صورت و حت  انسان   اعضا و جوارح 

 .  است خشوع در اعضا یمؤلفه برا کی، زدر موقع نما یآدم  یاعضا یعدم تحرک در تمام

  ند گفتیباشد. اگر آن بود م  ن ییکه سر پا  ست ی معنا ن  نیلزوماً به ا  یحالت خجالت، سرافکندگ  ؛ یسرافکندگ  یعنی  طراق«والا».  2

 است.   یحالت سرافکندگ طراق. الاطراقالا ندیگوی. منیچشم دوختن به زم ای  «انحناء الرأس»

.  شود در ظاهر او آشکار    ی نباشد، اما آن حالت سرافکندگ  ن ییممکن است سرش هم پا  ی حت  رد،یگیقرار م  یگر یکه در مقابل د  یکس

  ی را سپر کند و... بالاخره آن حالت سرافکندگ   هانهی س  نکهیانه  ظاهرش، ظاهر سرافکنده باشد.    دیدر موقع نماز انسان با  دنیگویم

 شد.  اب  دایپ

با    یهست ول  یاز سکون است. درست است، ملازم با سرافکندگ  ر یغ  نیخاشع بودن اطراف و اعضا. ا  « و خشوع الاطراف».  3

 فرق دارد. افتاده بودن اعضا.   یسرافکندگ

 . ستادهیکه به نماز ا یدر زمان یفروتن وحالت تواضع   «الجناح  لين و». 4

  ن یدر قلبتان و اعضا(، ا دی خشوع داشته باش  ندنفرمود یکل، )کردند  یمعرف  یرا با اوصاف  یهم خشوع جوانح (السلام هیعل)پس امام  

 نیدر اعضا ا  مییگویم  نکهی. ادی داشته باش  یچه حالت  یعنی  دی در قلب خاشع باش  مییگوی م  نکهیشفاف و روشن کردند که ا  یرا مقدار

آن دو حق را    نکهی بعد از ا  یعنیبه آن توجه کرد.    دی است که در نماز با  یمسائل  نیتر از مهم   یکی  نی. استیمنظور چ   د،ی باش  نیچن

  ی لیخ  نی. ایو جوارح یاست؛ جوانح  یو رفتار  یکردند و تذکر دادند، خضوع و خشوع قلب  حیرا که تصر   یز یچ  نیامام فرمود، اول 

 و خشوع هم در قلبش هم در اعضا و جوارحش باشد.  ضوعحالت خ دیمهم است که نمازگزار با

 خشوع در نماز راه های تحصیل  



  

2 

 

توانیم این حالت را در خودمان ایجاد کنیم؟ اینطور نیست که کسی مسیر زندگیش در لحظات دیگر به یک سمت و  ما چگونه می 

ایجاد کند. این   خود  و در اعضای  خود  سوی دیگری باشد و در عین حال بتواند موقع نماز این حالت خضوع و خشوع را در قلب

 نیاز به ممارست، تمرین و مراقبت دائمی دارد.  

 شود: وجود دارد که به مهمترین آنها اشاره می  حالت در نماز برای تحصیل اینراه و روش  چند
 : معرفت راه اول

خودش ایجاد کند، معرفت است. اینکه به آن دو حقی که در ابتدای فرمودند توجه    دربرای اینکه انسان بتواند این حالت را    اولین راه

ایم. یعنی عظمت و قدرت خداوند تبارک و تعالی و در مقابل ناچیز  ایستاده   سیکچه  مقابل  ما  کنیم. اینکه بدانیم نماز چیست و در  

همین    کند که خاشع باشیم.بودن و هیچ بودن ما. خود این معرفت و شناخت و بزرگداشت خداوند تبارک و تعالی به ما کمک می

یک وقت کسی به یک دانشمند خیلی   ،حالا بسته به این که مورد علاقه شما چه کسی باشد) که مورد علاقه شماست  کسی الان اگر 

  دا ی در شما پ  خشوع در مقابلش قرار بگیرد، هیچ حالت  ود  ینشناس   را  (علاقه دارد، یک کسی به یک هنرپیشه خیلی علاقه دارد.

معرفت و شناخت، ناخودآگاه    نیمتخصص فلان در عالم است. خود ا  نی مثلاً اول   ست؟ی ک  نیا  ندیبه شما بگو  د،ی . اما اگر بشناسشودینم

 شناخت و معرفت است.  راه نی. پس اولکندی م جادیحالت خضوع را در انسان ا
 : حضور قلب راه دوم

و به اصطلاح محتاج    ینیش یامر پ  کیمعرفت  نماز است.  حضور قلب در    کند،یحالت خشوع کمک م  جادیکه به ا  یعاملراه و    نیدوم

طرف و آن طرف    نی. اگر قرار باشد موقع نماز خواندن، ذهن ما و حواس ما امی در نماز حضور قلب داشته باش  ما باید زمان است.  

در    میکه بدان   شودیحاصل م  یکند. حالت خشوع در اعضا و در قلب انسان وقت  جادیرا ا  خشوعآن حالت    تواندی نم  نیا  عتاًیبرود، طب

 .شودی. حضور قلب در نماز، باعث آن خضوع ممیاقرار گرفته  یتیچه موقع
 : یاد خدا در همه لحظات زندگی راه سوم

ما.    یلحظات زندگ  ر یبه سا  گرددیبرم  نیخدا و ذکر خدا غافل نباشد. ا   ادیاست که انسان مراقب باشد از    نیاراه و عامل    نیسوم

قهراً در موقع نماز    م،ی باش  هینفسان  شتهیاتبه فکر م   م،ی به فکر شهوات باش  م،ی خدا غافل باش  ادی اگر قرار باشد ما از صبح تا شام از  

را    یموقع نماز آن خضوع و خشوع قلب  می باشد تا ما بتوان  دیبا  یقبل  یهای آمادگ  کی در واقع    یعنی.  شودی نم  دای ما پ  یبراحالت    نیا

 . میداشته باش 

قَطعََ نَهَارَهُ بذِِكْرِي وَ لمَْ  يكَفَّ نفَْسَهُ عنَِ الشَّهوََاتِ منِْ أجَْليِ وَ  يمنَْ تَواَضَعَ لعَِظَمتَيِ وَ  م»إِنَّمَا أَقْبَلُ الصَّلَاةَ  وارد شده:    ی قدس  یتی روا  در

من فروتن و متواضع    یکه در مقابل بزرگ  کنمی قبول م  ی: من نماز را از کسفرمایدمی   یخداوند تبارک و تعال  .1يتَعََاظَمْ عَلىَ خَلْقيِ« 

روزش    »قطََعَ نَهَارَهُ بِذِكْريِ«بکند، کف نفس بکند در مقابل شهوات، و    یدارشتن یکفََّ نَفْسَهُ عَنِ الشَّهَواَتِ مِنْ أَجْلیِ« خویباشد، و »

 نداشته باشد. یبین و خودبرتر  یو فخرفروش یبزرگ گرانی« نسبت به خلق من و دلَمْ يتَعََاظَمْ عَلىَ خَلْقيِرا به ذکر من قطع بکند، و »
 : تقوا راه چهارم

 
 . 6تی، روا۲۱۰، صفحه ۱۵جلد  عة،یوسائل الش 1
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ما حضور   ی در سراسر زندگ دی تقواست. تقوا با کند،ی کمک م یو جوارح یخضوع جوانح لی تحص یکه به انسان برایکی از اموری 

ا باشد.  از محرمات  نجامداشته  با خضوع و خشوع، از کسبدیهی است    . واجبات، اجتناب  ن   ی نماز  تقوا  پ  ست،یکه اهل    دا ی تحقق 

 .  کندبه ایجاد این حالت کمک میانسان خودش را مراقبت بکند،  و اینکه ،یی. ورع، پارساکندینم

 »والحمد لله رب العالمین«  

 

 


