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 رساله حقوق  رحش
 . کثرت یاد مرگ 2

ند به انسان کمک کند تا  توایم  یلیکه خ  یی هااز راه   یکی  بود.  عضو  نیحق ا  تی حفظ عورت و رعا  یهادر راه دوم از راه   سخن

مختصرا    یو فرق آن با مرگ هراس  یشیما در مورد مرگ اند  .مرگ است  ادی  یادیز  ، کند  تیعضو رعا  نیحلال و حرام را در مورد ا

 .  می را متعرض شد یمرگ نکات ادی ت یمو سپس در مورد اه  میدر را عرض ک یمطالب

 آثار یاد مرگ 

  در   . فراز از سخن امام سجاد به آن اشاره شده است  نیآثار همان است که در ا  نیاز مهمتر   ی کی  دی دارد که شا  یمرگ آثار مختلف  ادی

ره شده  اشا  تی روا  نیآنچه در ا  . تمرگ اشاره شده اس  اد یمختصر به هفت اثر از آثار    ار یبه صورت بس   (ع)از امام صادق  یتیروا

 :دیفرما یم (ع)امام صادق .است تر تر و گسترده ق یآثار عم نیا عتای طبمرگ فراوان باشد   ادیاگر  ی ول  ،مرگ است ادیاست آثار 
 . از بین بردن شهوات1

حرام    یشهوات نفسان  ،یشهوات نفسان  ز منظور ا  ،راندیمی را م  یمرگ شهوات نفسان  ادی  1« يتُ الشَّهَواَتِ فيِ النَّفْسِذِكْرُ المَْوْتِ يُمِ»

  نفس  لیخواستن و ممطلق  2«فيِهَا مَا تَشتَْهيِ أَنْفُسُكُمْ» ،ستی طلبد که حرام نی د و مخواهی که نفس آن را م  یز یو الا مطلق چ  تاس

و    ادی  نیاگر ا  .راندیمی شهوت نامطلوب و حرام را م  وخواستن    ،مرگ  اد ی  .به حرام و خواستن حرام نامطلوب است  ل یم  ،ستیبد ن

  موت  اد یبار  ک یبله ممکن است  .شودضعیف می  اءی امکان اح گر یکه د یابه گونه ، تر استی قو راندن یم عتا یباشد طب  ر یذکر موت کث

فراوان دارد که    ق یمصاد  ،هزاران مصداق دارد  ست،یموجود واحد ن  کیشهوت نفس   ی ول  راند یمیشهوت را م  لحظه  در آن  که ،باشد

موت در   ذکر کند،    ر یگو هر لحظه ممکن است انسان را در  دارد که در هر روز  یدانفرزنورد.  آیع مختلف سر بر مضادر مواقع و مو

 یکیخواهد داشت. به هر حال  یکمتر  یینباشد، کارا  ادیاگر تکرار نشود و ز یببرد ول نیتواند شهوت نفس را از بیم یتیموقع کی

  .است یآثار ذکر موت اماته شهوات در نفس انسان نیاز مهمتر 
 های غفلت . قطع ریشه2

از گناهان و    یاری منشأ بس  ،مهم است  یل یخ  نیا  .بردی م  نیب  زاغفلت را    یهاشه یاست که ر  نیاثر ا  ن یدوم«  يَقْطَعُ منََابِتَ الغْفَْلَةِ  وَ»

آن قدر در  نسان  ا اینکه    ،عتیرق شدن در کثرات عالم طبغو معاد.    أغفلت از مبد  .غفلت است  ،یاز اطاعت اله  یدورو  ها  ت یمعص

  نها یا  ی وقت  ؟ رودیبه کجا م؟  کجا هست  ؟که هست   نکهیا  ، متعال غافل شود  د خودش غرق شود که از خداون  رامونیپ   یمظاهر ماد

 . انسان غفلت است یالغزش گاه بر  نیمهمتر . شودیسقوط واقع م یبیانسان در سراش   عتایطب   ردیلت قرار بگفغ مورد

  . کندیمسئله را حل م  ییبنا  ر یبه قول معروف ز  کند، محل رویش غفلت را،منبت غفلت را قطع می  یاد مرگ  :دیفرمایم(  ع)صادق  امام

و مشکل از    یماریب  شهیر نکه یا ، کندیفراهم م ینآن مشکل مسک   یوقت برا  کی دارد و یمشکل را بر م کی  شهیوقت انسان ر کی

غفلت    تمهم است که منب  نقدریذکر موت ا  .فراهم شود  یماریب   یبرا  ینیکه تسک   ییبا جا  ستی ن  سهیقابل مقاکه  معلوم است    ،برود  نیب

  ی وقت  عتای طب  .سوزاندی غفلت را م  شهیر  گر یکثرت ذکر موت که د  ،کندیغفلت را قطع م  یهاشهیر،  کند یبرد و قطع می م  نیرا از ب

 کند.  یحفظ م می و معاد انسان را در صراط مستق  أمبد به توجه مستمر  نیا ،مرگ باشد ادیبار به   نیانسان در روز چند
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 های الهی. تقویت باور قلبی به وعده3

يتُ الشَّهَوَاتِ  يُمِ  میرا که گفت  یدو اثر   نیا  ،را با هم ذکر کرده است  یجابی و ا  یآثار سلب  نجایحالا ا«  بَ بمَِوَاعِدِ اللَّهِ تعََالىَوَ يُقَوِّي الْقَلْ»

قلب را به    . یعنی یاله  یهادل و قلب به وعده   ت یکنند. تقوی م  انیرا ب   ی جابیاثر ا  کی   نجای ا  .است  یسلب   نها یا  ،منََابتَِ الغْفَْلَةِيَقْطعَُ  و  

 کند. یتر می مواعد خدا قو

باشد  ادیانسان    یوقت و جانش مطمئن  ،قلبش  ،دلش  ،مرگ  به وعده روحش  است  ندارد  یاله  یهادر وعده   .یاله  یها تر    ، تزلزل 

 یاخرو  یهاخب حالا کجا آن لذت  دیگویغرق شود م   ای که در دن  یانسان  ،ستیمشکوک الحصول و الوصول ن   شی برا  یاله  یهاوعده 

  شتر ی دلش ب  عتایطب  ،از خداوند غافل شود  یوقت  ،شود  فلاز آخرت غا  یوقت.  هینقد است و آخرت نس  ایدن  ؟به ما برسد  یو جاودان

قلب    تین موجب تقویا  ،آن هم فراوان  ،مرگ کند  ادی  یوقت  .کندیشک م  یاله  یهااست و کم کم در وعده   ییایدن   یهامتوجه لذت 

  .است یاله یهااو نسبت به وعده 
 . لطافت روح 4

باعث   نیمرگ را تکرار کند ا اد ی انسان  ی وقت . کندی ل مزلا  ، کندی م فیباطن انسان را لط   ،کندی م قیطبع انسان را رق«  وَ يُرِقُّ الطَّبْعَ »

 یشود و خود نرمی نرم م ،ردیفاصله بگ یاز قساوت و سخت  ،کند دایپ یشتر یباطن انسان و قلب انسان لطافت ب  ،انسان شود روحیم

 کند.یانسان فراهم م یرا برا یبعد یهایو ترق  یبعد  قاتیوفت نیو رقت طبع و باطن انسان ا
 های هوای نفس . شکستن نشانه5

نفس را    یاعلام هوا  ،شکند ی نفس را م  یهوا   یهانشانه   . است  ی سلب  ز ی ن  ن یا  ،بود  ی اثر سلب  ک ی  م اثر چهار  «وَ يَكْسِرُ أَعلَْامَ الْهَوَى »

 ی هابالاخره شعله   ،دارد  ییهاجلوه   ،دارد  ییهاها و منارها و پرچم علم   کی نفس    یهوا  ست؟ی نفس چ  یهوا  یهانشانه   نکهیشکند. ایم

 شود. یها و اعلام با ذکر موت شکسته مم چپر  نیا ،ها داردپرچم  ،ها داردزبانه یآتش در نفس انسان
 . خاموش کردن آتش حرص 6

تواند  ی مهم  انسان  در  حرص  البته    ،حرص دارد  ، است  صیانسان حر   ،کندی آتش حرص و طمع را خاموش م  «وَ يُطْفِئُ نَارَ الْحِرصِْ »

  دن یرس  یاحرص انسان بر   بسیار پسندیده است،،  به کمال  دنیرس  یحرص انسان برا  .تواند هلاک کنندهیمهم  تکامل دهنده باشد و  

  یول  .مطلوب است  ار یبس  راتیها و خیحرص نسبت به خوب  است،  عبادت الهی، مطلوبحلاوت و شرینی    ،یمعنو  یهالذت به  

  . ند اوزسیبرد و می که انسان را در خودش فرو م  تس ا  یآتش  نها یا  ،به مال و ثروت و قدرت  ، ایبه شعب مختلف دن  ، ایحرص به دن

های نفس  خاکستر   ر یآتش از ز  نیخواهد ای م  زمانی که  .کند یاد مرگ استنسبت به دنیا را خاموش میآتش حرص  که    یز یچ

 کند. خاموش میدوباره جان بگیرد و شعله بکشد، یاد مرگ آن آتش را 
 . تحقیر دنیا 7

کسی که یاد مرگ داشته باشد مخصوصا    .ذاکر است  دنیا نزد  و کوچک شدن  دنیا  ر یتحق  ،مرگ  ادیاثر از آثار    ینم هفت  «وَ يُحَقِّرُ الدُّنْيَا »

ا  یدن  نیبه ا ،مرگ کند مستمرا  ادی  اگر دنیا در نظر او جلوه ای ندارد، زیرا می داند باید از این دنیا عبور کند.  د یاد مرگ کند  اگر زیا

  ی تیکند لذا اهمیعبور م  اینجاو از    دهیگز   یدر آن سکن  یداند که چند صباحیمنزلگاه م  کیکند. آن را  یاز منزلگاه نگاه نم  شی ب

 ای برای آخرت باشد دیگر برای او ارزشی ندارد.هر چیزی که در این دنیا وجود دارد بدون اینکه مقدمه برایش ندارد. رسیدن به
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را  شهوات نفس    :دیفرمایم  (ع)نها امام صادقآدر صدر همه    یول  .است  شدهمرگ اشاره    ادیثار  آاثر از  به هفت    تیروا  نیادر  

 . شودیاست که از راه عضو مورد بحث ارضاء م  یآنها شهوت  نیاز مهمتر   یکی  ولی  مختلف دارد  یهاشعبه شهوات نفس    میراند.می

مرگ باعث    ادی  ولی  .شودیم  نیتأم  قیطر   نیشهوات نفس از ا  نیشتر ی و ب  نیبرتر شاید است که    یعضو کیعورت به عنوان    یعنی

 جاده مقرر و حدود شرعی خارج نشود.  از نیشود که ایم

 »والحمد لله رب العالمین« 


