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 رساله حقوق  رحش
 راه های کمک به رعایت حق عورت

بغض البصـر ؛ فانه مـن اعون    ـهیلک و الاستعانـه عل  حـلیو اما حق فرجـک فحفظـه مما لا»فرموده است که    (ع)امام سجاد

در خروج انسان از  چشم    راتیکنترل چشم است. ما درباره تأث  ،عضو  نیحق ا  تیگر انسان در رعایار یمساعد و    نیاول  «الاعوان

   .اعون الاعوان غض البصر است شانیا ر یگر و به تعب یاری نیمهمتر  :. حضرت فرمودمی عضو سخن گفت  نیجاده حق در مورد ا

 .  کثرت یاد مرگ 2

کند که حق فرج را  ی کمک م  نیا  ،مرگ باشد  ادی  اد یز  اگر   الموت است. انسان  ر ککثرت ذ   ،هرابط  نیانسان در ا  یکمک کار برا  نیدوم

 د. ه حرام قرار ند ر ینکرده در مس   ینگذارد و خدا رون یرا از جاده حلال ب کند و در مورد آن پا   تیرعا

انسان  .  است  ات یدر طول ح  یگانه هر انساناز مراحل سه   یکیانسان است. مرگ    یدر زندگمهم و    اریاز مسائل بس   ی کیمرگ    مسئله

و در مرحله سوم حشر و بعث او    شود به عالم برزخیمنتقل م  ای دن  نیبار هم از ا  کی   ،گذاردیم  ای دن  نیپا به ا،  شودی بار متولد م  کی

   .شوندیم ختهیانگ ها از قبرها بر که انسان  یزمانن آ ،امتی در روز ق

موت و بعث. البته موت در واقع    ،مانده  یاز ما باق   کیهر    یدر زندگ  گر ی دو مرحله مهم د  ، میگذاشت   ما اکنون مرحله اول را پشت سر 

  . ت مای ق. عالم  2  ؛ عالم برزخ. 1  :خودش دو مرحله دارد  گر یحال عالم د ،گر یعالم د به و ورود  ا یدن   نی انسان در ا یبرا  ، است یانیپا

که در  است یقطعو   امر مسلم کی ، خود مرگ در مقابل تولد به عنوان پایان زندگی انسانمیکنی نم کیدو را الان از هم تفک نما آ

تواند در کنترل  یچگونه ممرگ  حال باید دید که یاد    .گر یبه عالم د  لمعا  نیانتقال از ا  .است  شده  یادآوریکرارا به انسان    نقرآ  اتیآ

  ، کثرت ذکر الموت ،بار و دوبار کی آن هم نه    ، فرمودند ذکر الموت است  نجا یا  (ع)آنچه امام؟  ذاردحق او اثر بگ   ت یعضو و رعا  نیا

 مرگ کردن.   ادی ادیز
 مرگ اندیشی، نه مرگ هراسی 

مرگ   کیما  که  کنم    یادآوری نکته را    نی ا  یعنی  ،میکن   کیتفک  را  دو مقوله  نیب  دیبا  می مرگ سخن بگو  ادیدر مورد    نکهیقبل از ا

مرگ  . است یگر یمسئله د کی ترس و هراس از مرگ  ،مسئله است کی مرگ  ه دربار دن یش ی. اندیشی مرگ اند ک ی و   می دار یهراس

  ز یترس از مرگ ن  شهی ر  وجود دارد. هاهمه انسان  ترس از مرگ در  .در مورد مرگ ممدوح است  دنی شی موم است اما اندذم  یهراس

مطلق  کمال   به  ،دکه کمال محسوب شو  یز یهر چ ه انسان ب ،دارد یبه جاودانگ ل یم رایز ،ترسدیانسان از مرگ م ، است یفطرت آدم

از آن طرف از   .برود  نیکند و از ب   دایندارد که زوال پ  انسان اصلا دوست  ،است  یبودن مطابق فطرت آدم  یو ابد  یجاودان  ،دارد  لیم

 ی مرگ هراس  شهی ر  .پنداردیم  یو نابود  ی ستیمرگ را ن   ،اشتباه است  نی ا  یول  .پنداردیممتنفر است و مرگ را نقص    یهر نقص و شر 

حاب  از اص   یمع. جشودی و مصداق گرفتار اشتباه م  ق یدر تطب  ،ندارد  یلکن از آنجا که آگاه  ،گرددیبر م  یبه حسب واقع به فطرت آدم

ا  (ع)امام جواد لأنهم جهلوه فكرهوه ولو عرفوه  »امام)ع( فرمود:    ،ترسندیهستند که از مرگ م  یعرض کردند که گروه  یشانبه 

  ، نداشتند   یترس  اشتند د  ی اگر آگاه  ی ول  ندارند  ی است که از آن آگاه  نی فرمود علتش ا  ماما  1« وكانوا من أولیاء الله عزوجل لأحبوه

  ی دهنده دردها   نیدارو تسک  که  یترسد در حالی کند و می از دارو فرار م  که  یکودکداشتند. مثل  آن را دوست    اگر از اولیاء خدا بودند

   .اوست
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  آدم   بسیار تأثیر دارد در زندگی انسان.  یو مرگ آگاه  یشیمرگ اند  ،می قائل شو  کیتفک  یو مرگ هراس  یشیمرگ اند  نیب  دی باپس  

به عالم   م لعا  ک ی انتقال از  ،گر یبه نشئه د یانشئه  کی انتقال از خیلی اثر گذار است.  مرگ چیست، قتیحقبداند مرگ را بشناسد و  

ترس از مرگ   لذا  .ردبیبه سر م  نآ  ردر شکم مادر د  نیاست که جن  ییای ن دعالم دنیا همانند نسبت دنیا به    که نسبت آن عالم به  گر ید

  کند یم  دی تأک  نبر آ  نجایآنچه که امام سجاد ا  .دهدیه نم  راترس به خودش    ،مرگ را بداند و بشناسد  قت یحقانسان  ندارد اگر    یوجه

ها کنار  آنگاه است که پرده  ،خواهد رفت  ایدن  نیاز ا  یان به هر حال روزس نا  که  مرگ است  یادآوریکثرت    »کثرت ذکر الموت«

داشته    یمرگ آگاه  قت یاگر نسبت به حق  .ندیبی و انسان اعمال خودش را در برابر خودش مجسم م  زدیری ها فرو محجاب   ،رودیم

  م ی ما اگر بدان   . اعمال نخواهد زد  نا دست به ارتکاب آعطق  ، بعد از مرگ خواهد داشت  ییهااعمال و رفتار او چه بازتاب   دباشد و بدان 

عضو و    نی نسبت به ا  ینکرده کس  یخدا  داگر بدان   .می کنی کار را نم  نی وقت ا  چیه   ،آخرت  عالم   دارد در   یاوه یمکه نگاه حرام چه  

 .  دزنیکار نم نیدست به ا  ،خواهد داشت ینکند چه سرانجامآنگونه که خدا دستور داده عمل   ،عورت
 اهمیت یاد مرگ 

  ی وسوسه ذهن  رابه شدت گرفت  من  دیگویم   ر یابوبص .دتواند انسان را کنترل کنیاست که م  یعوامل  نیاز مهمتر  یکیمرگ    ادیکثرت  

یَا أَبَا مُحمََّدٍ اُذْكُرْ تَقَطُّعَ أَوْصَالکَِ فيِ قَبْرِكَ »  حضرت فرمود:  ،شدم   یمشکل  نیعرض کردم که گرفتار چن  (ع)به امام صادق  ،شده بودم

سَلِّي عنَکَْ ماَ فإَِنَّ ذَلکَِ یُ   أحَْبَابکَِ عنَکَْ إِذَا دَفنَُوكَ فيِ حُفْرَتکَِ وَ خُرُوجَ بنََاتِ اَلمَْاءِ منِْ منَْخِرَیکَْ وَ أَكْلَ اَلدُّودِ لَحْمکََوَ رُجوُعَ  

تو را   نیکنند و زمی عبور مدوستانت از تو  ،  شوندیبدنت جدا م  یکه اعضا  یآن روز  ،حضرت فرمود به قبر فکر کن  1« أَنْتَ فِیهِ

 این  گرفتارمن هر گاه    دیگویم  ر یبص  ابو  .دهدی م  نیتو را تسک  ،فکر   ن یا  ،بدن تو را خواهند خورد  نیحشرات زم  ،دی خواهد بلع

 .رفتی م نیدر من از ب  ا یافتادم تمام اندوه دن ی م دی کشیکه انتظار من را م یلحظه مرگ و سرانجام ادی و شدم میها سوسه و

اسلام مورد سوال    یگرام  رسول  .ستی ن  ید یکند تردی از مشکلات رها م  ی اری دارد و انسان را از بس  تی اهم  اریمرگ بس   اد ی  نکه یا  در

أَكثَْرُهُمْ ذِكْراً    )ص(:  قَالَ  ؟أَيُّ اَلْمُؤْمِنِینَ أَكْیَسُ(  لَّى اَللَّهُ عَلَیْهِ وَ آلِهِصَ)سُئِلَ رسَُولُ اَللَّهِ  »  ؟ستی مردم ک  نیتر  رکیقرار گرفت که ز

مرگ هستند و    ادی  هیاز بق  شیکه ب  ییآنها   کدام یک از مومنین زیرک ترین هستند، حضرت فرمود؛  2«لِلمَْوْتِ وَ أشََدُّهُمُ اسِتِْعْدَاداً لَهُ

 و مهیای مرگ هستند.   مرگ دارند یبرا  یآمادگ هیاز بق  شی ب

که خودش یک  آنقدر سخن گفته شده    ت یاد مرگیمدر مورد اه،  دارد  ت یمرگ اهم  ادی است که چقدر    بسیار  رابطه سخن  نیا  در

هَلْ  »   ؟شودی کس با شهدا محشور م  چیه ایآ  :رسول خدا عرض کردند  به  دارد که  یتیروا  کیدر    است.  اتی از روا  یمفصل  مجموعه

؛ حضرت فرمود بله؛ کسی که یاد مرگ باشد  « نعََمْ منَْ یَذْكُرُ اَلمَْوْتَ فيِ الَْیَومِْ وَ اَللَّیلَْةِ عشِْرِینَ مَرَّةً  )ص(قَالَ؟ شَرُ مَعَ اَلشُّهَدَاءِ أَحَدٌیُحْ

کند و هر در طول شبانه روز بیست مرتبه، اگر کسی در روز بیست مرتبه یاد مرگ باشد معلوم است که دست و پایش را جمع می

شود که تمام وجودش  آدمی می کند. این طبیعتا  کند، ظلم نمیشود، دیگران را اذیت نمی کند یا هر خطایی را مرتکب نمیکاری را نمی 

اندیشی است نه مرگ شود. عنایت بفرمایید آنچه اینجا اهمیت دارد مرگ  شود و معلوم است که این با شهدا محشور می اطاعت می

گویند  ولا میمزیرا مع  انگیزه باشد،بی   رمق باشد،، بی حوصله شودکه انسان بی  به این معنا نیست  هراسی. نا گفته نماند که یاد مرگ
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 ، برای همین است که می گویم مرگ خواهم بمیرم کار کنم، تلاش کنم؟ نهای دارد، چرا من که می خواهم بمیرم چه فایده می حالا که 

 هم باید زندگی کند.  انسان باید یاد مرگ باشد ولی با انگیزهاندیشی نه مرگ هراسی؛ 

 »والحمد لله رب العالمین« 


