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 رساله  حقوق رحش 
شود     ت یحق عورت رعا  نکهیا  یحفظ عورت از حرام است. برا  یاعون الاعوان برا  ، فرو بستن چشم و ترک نگاه حرام  می کرد  عرض

  ح ی را توض  نیا ،انداختن  نییچشم را پا  ،شدن و زل زدن   رهیاز خ  ز یپره  ،گام غض البصر است، فروبستن چشم  نیکار و اول   نیمهمتر 

 . میداد

 آثار ترک نگاه حرام 

 .دارد  یطرف ترک نگاه حرام چه آثار مثبت  نیاز ا .دراد یمنف یامدهای رام چه پح نگاهگفتیم  
 .چشیدن طعم ایمان  1

النَّظرَةُ سَهمٌ منِ سِهامِ إبليسَ مَسمومٌ ، منَ  »فرمود    (ع)که امام صادق  ی تیکه همان روا  میاثر مهم و مثبت آن را قبلا ذکر کرد  کی

  ی مانیخداوند ا  ،ندخدا نگاه مسموم را ترک ک   ر یکه به خاطر خدا نه غ   یکس  «لا لِغَيرِهِ أعقبََهُ اللهّ ُ إيمانا يَجِدُ طعَمَهُ  تَرَكَها للِّهِ عز و جل

  ح ی ن را قبلا توضی. ااثر ترک نگاه حرام است  نیمهمتر   .را بچشد  مانیو حلاوت آن ا  ینیرا به او عطا خواهد کرد که طعم و مزه شر 

   .میداد
 .  امنیت و آرامش قلبی و روحی 2

معرفت    یهاچشم و گوش دروازه   که  میداد  ح یتوض  .از نگاه حرام است  ی در مقابل اضطراب که ناش  یو روح   یو آرامش قلب  ت یامن

  ن ی شود و امیت  یو تقو  ردیگیشکل م  دنیما با د  یهاش یما و گرا  یهاما و احساس   یهایاز آگاه  ی اریبس   هستند.ذهن    یو آگاه

به    لیو قوه تخ   ر یو با انضمام تصاو  یسازر یذهن با تصو  ،نگاه حرام باشد  یوقت  می گفت  .خطرناک باشد  اری و هم بس  د یتواند هم مفیم

و    یآسادگ  ، که چشم از حرام فرو ببندد  ی مقابل کس  است. اما در   یحسرت و اضطراب و فشار روح  ررسد که دائما دیم  ییجا

که چشمش را فرو ببندد روح و روان و    ی کس  «مَن غضََّ طَرفَهُ أراحَ قلَبَهُ»وارد شده است    ت یدر روا  . کندی م  دای پ  ی آرامش روح

تواند خواسته نفس ما را  ی شود میم  یآن  یهاها که موجب لذت دن یکه د  یمکنیما فکر م  .وده و راحت کرده استآس   وجانش را  

مثل    ،گذاردی م  یمطالبه بعد  دایره  پا در  ،مطالبه پاسخ داده شود  نیا  یماره از ما دارد و وقتااست که نفس    یامطالبه  نیا  .برآورده کند

  ن ی هم ز ین  جا ن یا ،کندیتر مبلکه لحظه به لحظه انسان را تشنه   ،شودیرفع نم ینه تنها تشنگ  ،است یدر هنگام تشنگ ایآب در دنیچش

و فراتر از آن را   ندی بیمبه آنچه که  ستیکند و قانع نی به نگاه را افزون م یتشنگ ،کندیم شتر ی را ب اهنگبه   لیم نگاه کردن نیا ،است

است    یتیواقع  کی  نیا  «منَ غضََّ طَرفَهُ أراحَ قلَبَهُ»:  دیفرما  یم ماام  نکهیا  .کندی انسان را نا آرام و روح را گرفتار م  نید و اخواهیم

 شود نه با پاسخ دادن به خواسته نفس.  یحاصل م  ز یبا پره  یروان  تیو امن  یآرامش روح  .تکرده اس   دییرا تأ  نیعلم امروز ا  یکه حت
 . بصیرت  3

مادی و معنویش در همین  و  مادی و بخشی معنوی است    یبخش  یاخرو  یاست و بخش  یویدن   یبخش  م ی آثار همانطور که قبلا گفت  نیا

  رت یچشم بصانسان    ، است  رتیاز بص  یوردارخر از آثار ترک نگاه حرام ب  یکیمثلا    .ستا  یها هم اثر اخروی بعض  دنیا محقق است و 

 ، ردیگیم  اری چشم سر را در اخت   ،کندیکه چشمش را کنترل م  یکس  .کند  دایپ  یتواند دسترسی م  ملعا  نیانسان به حقائق ا  .کندیم  دایپ

   .هم دارد  تیهم روا نیا .شودیچشم دل او به حقائق باز م
 گریان نشدن چشم در  قیامت  .4

او    اهگیکه از نگاه حرام اجتناب کند جا  یکس  ، اینکهیاله  یهااز نعمت  یدارد برخوردا  یترک نظر حرام آثار فراوان  ز یآخرت ن  در

فرماید وارد شده است که می  (ص)اسلام  یاز رسول گرام  یتی در روا  .نخواهد بود  انیگر   امتی ر روز قاست و چشم او د  نیدر بهشت بر 
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  ک ی  ؛در آن روز  ستندین   انیها به خاطر چشمشان گر انسان   ته سه دس  یعن یهستند الا سه چشم،    انیهمه چشم ها گر   امتی در روز ق

که از حرام    یدوم چشم  ؛ ستی ن  انیچشمش گر   گر یجا دآن   ،زندیری اشک مدر دنیا  خدا    ت یکه از ترس خدا و خش   یچشم  ن دسته آ

  ی داری اه خدا تا صبح بکه در ر  ینخواهد بود و سوم چشم  انیببندد آنجا گر در این دنیا  چشمش را از حرام    ی اگر کس،  بسته شده باشد

بیداری چشم در راه خدا جلوه های مختلفی دارد،باشد  دهی کش کشور    یکه از مرزها  یکس  ،دهدیم  یکه نگهبان   یکس  ، حال این 

ولو    دهندیم   دهند مجبورند در شب انجام  یکه انجام م  ییکه کارها  یینهای خدا، ا  یاست برا  داری ب  چشمش  و  کند ی محافظت م  یاسلام

 ان یچشم گر   نیا  امت یق   روزمی خواهد در بیمارستان باشد، مراقبت مریض باشد،مأموریت باشد یا نگهبانی باشد اگر برای خدا باشد  

   خدا یا مجهول علمی.حکم  کیکشف  یبکشد و مطالعه کند برا  یداریب   خدا یممکن است براکه بالاخره  یچشم یحت ایو  ستین

 پردازیم.است که در جلسه آینده بدان می  گر دوم ذکر الموتیاری

 »والحمد لله رب العالمین« 


