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 رح رساله حقوق ش 
از حرام با    آن و حفظ    ی است که آن را از حرام حفظ کن  ن یحق فرج ا  ، فرمودند که حق عورت  )ع(که امام سجاد   م یعرض کرد  ما

  بصر که چرا غض ال  میداد  حیما توض  «فانه من اعون الاعوان» ،  ها غض البصر استنآ  نیمهمتر ،  ردیپذیصورت م   اموراز    یکمک بعض

  ی اشارات سپس چیست.  که دارد یراتیو تأث ی مدروح و قلب و جان آ و نظر با دن ینسبت بصر و د  میداد  حیتوض  ، اعون الاعوان است

و بعد    م یکن  انیها را ب نآ   دی مانده است که با  گر یچند اثر د  ،میکرد  انی را ب  یچهار اثر منف  و   حرام  یمنف  یامدهای از پ  ی به بعض  میکرد

 . از نظر حرام یدارسراغ آثار مثبت خود  میرویم

 نگاه حرام منفی پیامدهای 

 رنج و سختی  . 5

که چشم را تحت کنترل خودش   یکس  .است  یو سخت  یرنج و ناراحت  دیآی م  دیکه با نظر حرام پد  ییهای از مشکلات و گرفتار  یکی

 1« »من اطلق ناظره اتعب حاضره دیفرما  یم( ع)یحضرت عل . اندازدیخودش را به زحمت م  ،که رها کند چشم را یکس ، قرار ندهد

و    الم نگاه کردن به نامحرم موجب    یعنی.  کرده  ر اخودش را گرفت  ،انداخته  یخود را به سخت  یزندگ  عرا رها کند وض   نندهیب  که  یکس

از آنجا که    ی ول  فتدیاتفاق ب  نیآن ا  کیممکن است در    ،ردبیکه گمان کند مثلا با نگاه کردن لذت م  ی کس  نکهیا،  نه لذت  درد است

چشیدن از آب دریا است، کسی که برای رفع  مثل  ن یکند ایم دا ی درد پ و  ی عطش و تشنگ  شتر یشود ب ی نم رابیس  دن ید ن یبا ا یآدم

  ن ی شود و ای م  شتر یاو ب   یتشنگ  نایقی  یول   ، او کم شده است  یکند تشنگ  گمانخورد لحظه اول ممکن است  یم  ا یاز آب درتشنگی  

  ه تداخلم ان اخودش را به درد و رنج و    یکه چشم خودش را رها کند در واقع زندگ  ی کس  دیفرمایلذا حضرت م  .شودیلاکت مباعث ه

 . است
 عقل  ی ماری. ب6

فراست و    ،ردیگیعقل انسان را م  ییکارا  ،د کنی انسان را سست معقل    ،شودیعقل م  یماریموجب ب  هم چنین  نظر ناروا و نگاه حرام

نگاه موجب    یبالاخره وقت،  هم هست  یعی طب  .شودیم  فی ضع  ایرود  یم  نیعقل داشته باشد با نظر ناروا از ب  دی که با  یدقت  و  یز یت

ذهن را همچون پر    ، کندی رشته افکار را پاره م  ،کندیمو تحلیل    هیرا تجز   آن   ذهن  ،شودی مختلف در ذهن انسان م  ر یصاوورود ت

. برای همین است که حضرت  شودکم کم باعث بیماری عقل می  نیشود و ای م  آدمیمانع تمرکز    ، برد  ی سو م  نسو به آ  ن یاز ا یکاه

.  و عقلش معلول است   ضینفسش مر ، باشد  نیبا شهوت قر   که یکس «النّفس معلول العقل  ضیالشهّوة مر  نی»قرفرماید:  علی)ع( می

شهوت شود    نیکه قر  یشهوت کند و کس نیانسان را قر تواند  می چشم   ،ابزارش چشم است  نیاز مهمتر   ی کیشهوت    تحریک  عتا ی طب

  « ذهاب العقل بين الهوى والشهوة »   دیفرما  یم  )ع(یاست که حضرت عل  نیهم  یبرا  .شودیاز قوت عقل کاسته م  د،شوی م  ماریعقلش ب

   .دارد نهیزم نیدر ا یجد ر یتاث مسئله  نیا ،شود ی موجب ذهاب عقل م تانسان به هوا و شهو  یگرفتار

 .  ممن فقط به عنوان نمونه گفت  ،اتیاست در روا ادیم زیکن   نقلآثار را   نیا می بخواه اگر 

  گر ید  ر یبه تعب  ای   یو آثار معنو  یآثار ماد  ،توان ذکر کردرا می دو دسته آثار    می کن  یدسته بندآثار نگاه ناروا و حرام را  اگر بخواهیم   

است؛    یمعنو  ا یاین آثار    م یکرد  اره به شش اثر اش   نجا یاتا    .کردرا    ی بند  م یتقس   نیشود ای منظر ماز هر دو  ،  یو آثار اخرو  یویآثار دن 

  ی ک یلمت و تارباعث ظ  نیا  ،شودی لذت عبادت از انسان سلب م  ،عبادت از انسان سلب شود  قیشود که توفی باعث م  نیا  مثل اینکه
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در آخرت  و هم   ا ین هم در د  نیا  پس ،  تم ای از رحمت خدا در روز ق  یاست و دور   ی معنو  ی ول  ، استی ند   نیدر هم  ن یا  ،شودی قلب م

 . نظر حرامگذارد، هم اثر مادی دارد و هم اثر معنوی دارد، این راجع به  اثر می

  د را در جلسات بع   هیکردم و بق  انی اثر را در جلسه گذشته ب  کیآثار دارد که من    یسر   کیاز حرام  از آن طرف فرو بستن چشم  

   کنم.بعد بیان می جلسهآثار دیگری هم دارد که در  .کنم. آن اثری که در گذشته بیان کردیم همان حلاوت ایمان بودبیان می 

 »والحمد لله رب العالمین« 


