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 رساله حقوق  رحش
 خلاصه جلسه گذشته

  نکه یا یکننده انسان برا  یاریاسباب و وسائل  یعنی .عضو چند راه است نیکمک به حفظ حق ا یفرمودند که راه ها (ع)سجاد امام

 غض البصر است.   یکی .چند راه است ردیحرام استفاده نکند و فقط آن را در جهت حلال به کار گ ر یعضو در مس نیاز ا

ن، این  نه چشم بست)  ، چرا فرو انداختن چشم  ، که چرا اعون الاعوان است  می داد  حیتوض   « ما این را عون الاعوانفانه من ا»فرمودند  

  ح یتوض  ؟اعون الاعوان است  انداختن  نییپلک را پا و    (را از ما نمی خواهند که چشممان ببندیم و با چشم بسته در خیابان راه برویم

  به این باشد( منحصر    نکهینه ا  ،از معرفت ها  یبخش  در)  ،و معرفت انسان است  یچشم دروازه آگاه  ن بدان جهت است کهیا  که  میداد

  ک ی   سبب می شودشود و    یانسان پردازش مدر ذهن و در روح و قلب  نقش می بندد  انسان    ه با دیدن در ذهنک  یر یتصو  میفتگ

  ن ی ا  نکهیا  قوه شهوت و  یچشم برا  ، گلوگاه است  کی   نیا  . افتد  ینکرده انسان به حرام م  ی و خدا  تولید کند   و اوهام را  ر یتصاو  یسر 

  « عوانفانه من اعون الا»فرمود    (السلام  هی عل)است که امام    نیهم  یگلوگاه است. برا  کی  ،حلال  ایحرام استفاده شود و    ر یقوه در مس

   .می داد  حیرا توض نیا

 نظر حرام  خطرناک  یامدهایپ

سوء و    ارینگاه کردن واقعا آثار بس   .گذارد  یچگونه چشم و گوش در قلب و روح انسان اثر م  که  میکرد   اتیاز روا  یاشاره به برخ

  د از مشکلات باشد که به چن   یلیمنشأ خ  ند توا   یکردن م  نگاه  رایز  .مشروع  ر ینگاه کردن غ  ،نگاه کردن حرام  ،دارد  یمنفپیامد های  

   ، کنم یمشکلات اشاره م  نیاز ا هنمون
 انصراف از یاد خدا. 1

را دقت    تی روا  نیا  ،کند  ینگاه ناروا انسان را از ذکر خدا دور م.  خداست  ادی اثر سوء نگاه ناروا منصرف شدن انسان از ذکر و    ن یاول

در بدن ناسپاس تر    یعضو  چیه  1«عز و جل  هالجَوارحِ أقَلُّ شُكراً منَِ العَينِ ، فلا تعُطُوها سُؤلَها فَتَشغلََكُم عن ذِكرِ اللّليَسَ في  »  دی کن

  است   یمانور  دانی مهم به خاطر    دیشا  ،دارند ن   یناسپاس  به این اندازه دست و پا   در میان اعضای بدن «،اقل شکرا»   ،تس یاز چشم ن

  ر ی مس  کی عضو در    نیاز امهمترین ناشکری این است که    رایز  .بدن از همه ناسپاس تر است  یاعضا  انی چشم در م  ،که چشم دارد

  نگردد   غافلنشود و از ذکر خدا    یچشم گرفتار ناسپاس  یعنی  نکهیا  یلذا برا   ، این بدترین ناسپاسی است.دده شو ا مشروع استف  ر یغ

  انسان بدون   ،دی خواست به او ندهدلش    ی ز یچکه  این  به محض    ،اجابت نکنیدرا    شیاست هاخوهمه    فرماید »فلاتعطوها سولها«

مشکل حل   دیاگر همان موقع راهش را ببنداختیار و اراده نگاه نمی کند، دلش می خواهد نگاه کند، این می شود درخواست چشم؛ 

دل انسان  دارد و  یخدا باز م ادیکند انسان را از  یکه هرزگ دی و اجازه بده  دیاو را اجابت کن  یدرخواست ها نیاگر ا یشود ول یم

 .شود یمانع درک حقائق و معارف م ،اندازد یم تیقلب انسان را از نوران مکدر می کند، 
 کاشتن بذر هوا و هوس در دل انسان. 2

و هوس در دل    هوا  شود بذر  ینگاه موجب م  یعنی  .دل انسان استاز آثار مهم نگاه ناروا کاشتن بذر هوا و هوس در  دیگر    یکی

  ی م  ز یخاک حاصل خ  کی   ردکه    یبذر  کی شما    ،کند به رشد کردنمی    مختلف شروع  یبه مناسبت ها  سپس انسان کاشته شود و  

یعنی    ،نگاه ناروا   . می گویدتبدیل می شود  به یک درخت تنومند  پس از مدتیتا  می کند  نگاه داری    سپسآبیاری و  بعد آن را  ،  دیکار
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یعنی    ،ر ظفضول الن  1« إيّاكُم و فُضولَ النَّظَرِ ؛ فإنَّه يَبذُرُ الهوى ، و يُوَلِّدُ الغفَلَةَ»می فرماید    )ص(اسلام  یگرامباشد    د ینباکه    یآن نگاه

هوا و هوس در    شود که بذر  یکار موجب م  نیا  رایز  ،دیز یبپره  ، می فرماید: از این نگاهین چشم چرانهما  ،رها و هرزه  ینگاه ها

»فلاتعطوها    ، همان که الان اشاره کردیمبذر غلفت است  نیو محصول ا  وهیم  ،لت خواهد بودفغ  نآ  وه یقلب انسان کاشته شود و م

که    یبذر  نیا  دیفرما  یم  ، اینجا نیز همین است،شود  یلت از ذکر خدا مفموجب غ  نیکه ا  دیرا اجابت نکن   شیخواست هادر  سولها«

 . و ثمره اش غفلت است وهیم دی کار یشما در دلتان م
 فتنه . 3

 دیفرما یم  ارانشیبه  (السلام هیعلو و آله   ناینب  یعل) یسیع ت است.شهو  کیتحر  و فتنه جادینگاه ناروا ا یمنف امدیاثر و پ نیسوم

د که  شو  یم  نیموجب ا  نیا  رایز،  از نگاه حرام  دیز یبپره؛  2« فَإِنَّهَا تَزْرَعُ فيِ القَْلْبِ الشَّهْوةََ وَ كَفىَ بِهَا لصَِاحِبِهَا فتِنَْة  ،إيَِّاكُمْ وَ النَّظِرَةَ»

  ی نجر به فتنه م م  «حبه ها فتنه اصل   یو کف»   که  ثیح   نیما ااینجا  بود و    یقبل  تی در در روا  نیدر دل شما بذر شهوت کاشته شود ا

 آورد.   ینگاه سر از فتنه در م  را ذکر کنیم. به هر حال شود
 حسرت . 4

صحنه    کی نکرده به    یخدا  ،کند  ینگاه ناروا م  یکس  یوقت  .کردند  انیحرام را حسرت ب  نگاه  آثار  نیاز مهمتر   یکی  اتیروا  یدر برخ

بر جای می گذارد و    گر یدمنفی اثر  کیشود و    یکاشته م بذر هوا   ،شود ی م کی شهوت تحر  نظر به آن جایز نیست، نگاه کند  که  یا

 ی کاش م  ی کاش ا  یا  وارههم  ،حسرت است  ،ندارد  نبه آ  یسترسخواهد که د  یم  یز یدلش چ  یعنی  ،آه و حسرت  ،حسرت استآن  

 . باشد یحالت حسرت در او م  آناما  ،آورد یمبه زبان ن ، کند

  ( ع)امام صادق  رد  که حسرت به دنبال خودش دا  یینگاه ها  اری چه بس؛  3« حسرةكم من نظرة جلبت  »  می فرماید:  (ع)یحضرت عل

  . دهد  یمدت را بر دل ناظر قرار م  یکه حسرت طولان  ییناروا  یچه نگاه ها  «كَم منِ نَظرةٍَ أورَثَت حَسرَةً طَويلَةً »  ند یفرما  یمهم  

  تا آمد  شی ها پ ن آ یاکه بر  ییشدند و حسرت ها یار مشکلاتت فنگاه گر   کیکه با   یکسان .است ادیخطا ز نیمربوط به ا یداستان ها

 .خودشان را از دست دادند مانیا یکه حت ییجا
 . گرفتار شدن در دام شیطان5

دام گرفتار شد    نیانسان در اهم که    یوقت .دام است  کی نگاه    یعنی  ،نگاه به کار رفته است  یبرا  طانی ش   دام  ر یتعب   یگر ید  تیروا  در

 دامی گرفتار  کی انسان در    ،کردن است  ر ی گ  ،افتادن است  ر یآثار نگاه ناروا گ  نیاز مهمتر   یکیپس    ،مشکل است  ناز آ  یخلاص  گر ید

 .دیا ی ب رونیتواند ب یمکند که ن یم

  ی برا   لهیوس  نیبهتر   یعنی  تاس   دی محل ص  ، هستند  طان یش  ی چشم ها دام ها  4« العُيونُ مصَائدُ الشَّيطانِ»   دیفرما  یم(  ع)یعل  حضرت

  .است طانیبا نگاه کنترل انسان در دست ش گر ید  ،است نگاه کند  دیانسان را ص  طانیش کهنیا

   است.  شده دی تأک مراقبت از نگاهو همه بر حفظ  نیا است که نیمه یبرا .ستندیکم ن  ، میکن بیانآثار را   نیا می اگر بخواه
 مهمترین نتیجه ترک نگاه حرام 
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النَّظَرُ سَهمٌ مسَمومٌ منِ سِهامِ إبليسَ ، فمنَ تَرَكَها خَوفا منِ اللهّ ِ أعطاهُ اللهّ ُ إيمانا يَجِدُ  » که  دی دیشنهمه را از رسول خدا  تیروا نیا

اه نگ  نیو ترک کند ا  کند  تش را مراقبکه خود  یکس  ،است  طانیش  یرهایاز ت  یمسموم  ر یت  کی،  نظره و نگاه ناروا  1« حَلاوَتَهُ في قلَبِهِ 

لاوت  ح  رکد  یعنی.  کند  ی را حس م  آن  ینیر یکند که او ش   یم  جاد یرا در دل او ا  یمانیخداوند ا  ،گرانید  ی برا  خدا و نه   ی را برا

طرف خداوند. یک وقت یک کسی نگاه نمی کند چون دور و برش کسانی هستند و    از ییعمت اعطانکرامت و   ک ی یعنی نیا ،مانیا

  ا ی باشد    یکند کس   یمفرق ن  شیوقت برا  ک یمی کند؛    و این کار را لغیراللهاو با خودش می گوید در مقابل اینها این کار زشت است ا

و تیرهای مسموم خارج کند خداوند حلاوت  معرض این سهام    خدا خودش را از  یکه برا  یکند کس  یاو خودش را حفظ م،  نباشد

 و شرینی ایمان را در قلب او قرار می دهد. 

 . ندک یم سرا احسا آن ینیکه شر   دیآ یم دی ددر دل او پ یقلب مانیا کی ن یبلافاصله به دنبال ا «اعقبه »

 »والحمد لله رب العالمین« 
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