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 رساله حقوق  رحش 

  « لک  حلی و اما حق فرجک فحفظه مما لا»حرام از آن استفاده نشود    ر یدر مس  دیحق با  نیا  نکهیسجاد در مورد حق فرج و ا  امام

اعتدال    دی با  ز یحلال ن   قیو در طر   معلوم است  گر ید  ،خواهد باشد  یکه م  ی قیحرام به هر طر   نیا  ،اجتناب شود  یهر حراماز    دیبا

   .شود تیرعا

 راه های کمک به رعایت حق عورت

عضو نه    نیدر استفاده از ا  نکهیا  ،است  یحق مهم  نیا  .کند  یم  انی برا  حق    نیاستعانت و کمک کردن را به حفظ ا  یراه ها  در ادامه

  ت ی حق و رعا  نیکمک به حفظ ا  یبرا  ق یچهار طر   یول  . بکند  د یهم نبا  طیتفر   نکهیضمن ا  ،افراط کند  حلال   ر و نه د  فتد یبه حرام ب

 . کنند یم انی حق ب نیا
 ( صر ب غض) اول راه

کمک    دیبا  ز یحق از چند چ  نیا  تیرعا  یبرا  « می فرمایدالبصـر ؛ فانه مـن اعون الاعوان  بغض  ـه یالاستعانـه عل   »  دیفرما  یم

وقَلُ  »  نی، و همچن1« فُرُوجَهمُ  أَبصَرهِِم وَ یَحفظَُواْمنِيِنَ یغَُضُّواْ منِ  مؤُقُل لِّل»  هیغض بصر چنانچه در آ    .است  «غض بصر »  ، یکی یر یبگ

بستن چشم    یغض البصر به معنا  ،بصرند  هم زنها و هم مردها موظف به غض  یعنیآمده است    2رِهنَِّ«ا أَبصَ  مِن  یغَضُضنَ  تِامُؤمنَِلِّل

از   شی به ب  یعنینشدن و زل نزدن،    رهیفرو بردن نگاه و خ  ی عنیافتادن پلک    یعنیکه غض البصر    م یقبلا گفت  هیآ  نیدر شرح ا، ستین

چشمش را ببندد و با    ستین  نیا  شیمعنا  اشند غض بصر داشته ب  دیو مومنات با  نیمومن  دیفرما  یم  نکهیا  ،دی مقدار ضرورت نگاه نکن

نگاه همراه    ،بردن  نیینگاه را به پا  ،نه منظور انداختن پلک  چشم بسته در خیابان راه برود؛ بعضی غض البصر را اینطور معنا می کنند؛

نگاه در حد و    نیا  اما   ، کند  ی کند نگاه م  یصحبت م   یکس  ،دی در نگاه کردن زل نزن  نکهی کند از ا  یم  یدر واقع نه   نیا  ، و شرم  ا یبا ح

 .ستی در آن ن یسفارش قرآن است و بحث نیا ،شود رهیبزند و خ  لز نکهیاندازه لازم باشد نه ا
 ظ عورت ف غض بصر مهم ترین راه ح

عامل در حفظ فرج از    نیتر   یدیکل   یعنی.  است  «اعون الاعوان »من    ن یا  دیفرما  یاست که حضرت م  نیجمله ا  نیمهم در ا  نکته

چشم در    یگذار  ر یتأث  تیف یبه کما قبل از اینکه  چشم و نگاه است چرا؟    ، عفت  تی شهوت و رعا  یه دارعنصر در نگ  نیمهمتر   ،حرام

کمک کننده   نیمهم است چرا حضرت فرمود اعون الاعوان، بالاتر  نقدری چرا چشم ا بیان نماییم آن را  ت ی اهم د یبا م یامر اشاره کن  نیا

 .  لک  حـلی مما لامسیر، در حفظ فرج عن  نیبه انسان در ا

دارد    ییروین کی انسان    ی عنی  .به خصوص ممتاز شده است به خاطر قوه درک و فهم و عقلش  وانات ی موجودات و ح   ر یاز سا  انسان 

حواس پنج گانه    ،درک معارف و حقائق و تفکر   یرا فراتر ببرد. راه ها  ن یو ا داشته باشد یتواند معرفت و آگاه  یکه به کمک آن م

با لمس کردن و   دنی با د دنی داشته باشد با شن  رامونش یپ  طی از مح  ییها افتیتواند در  یحواس انسان م  نیبا ا است،  انسان  یظاهر 

کند به کشف    یو شروع م  زدیآم  یمعلومات را در هم م  نیوقت ا  نآ  .کند از معلومات  یذهن را پر م  نی مجموعا ا  ،دنی و چش  دنییبو

، ابتدا  دی را نگاه کن  وتر یاطلاعات به مغز انسان است شما الان کامپ   یحواس پنج گانه در واقع راه ها و پنجره ها  نیا  یعنی  ،مجهول
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  ز یت  انسان .شود  یداده بدون ورود اطلاعات نم  لی و تحل  هیتجز   یول  باید به کامپیوتر اطلاعات وارد شود تا بعد تجزیه و تحلیل کند

   . کندو بعد کشف  ل یو تحل هیاطلاعات وارد ذهنش بشود و بعد شروع کند به تجز  د یبا

گوش    .دو عضو از همه مهمتر است گوش و چشم  و اطلاعات کسب می کند،  آنها انسان معرفت    له یانسان به وس  که  یوسائل  ان یم  در

  یم(  ع)یاست که امام عل   نیهم  یبرا  ،و گوش کردن   دنی با شن  ،کند  ی ت مکشف مجهولا  یو چشم است که انسان را وارد فضا

 یگر ید  ر یتعب  کیدر    ای بندد،    یبر آن کتاب نقش م  ندیب   یهر چه انسان م  یعنی؛  است  دهی قلب کتاب د  1« القلب مصحف البصر »دیفرما

رسان عقل است.    امی پ  ،چشم جاسوس دل و قاصد عقل است  ،«»اَلعَينُ جاسُوسُ القَلبِ وَ بَرید العَقل  دیفرما  یم  )ع(یحضرت عل

ت و موارد را بر قلب قرار  ااطلاع   نچشم است که آ  ،کند  یم  لیو تحل  هی ز دهد و عقل تج  یبرد به عقل م  یم  ، ردیگ  یچشم است که م

مهم    ،کند  یکند و در آنجا ثبت و ضبط م   یرا بر قلب و دلش و عقلش منعکس م  ر یتصاو  دنیبا د  چشم یک دوربیندهد. پس    یم

   .مرحله است کی تازه  نیا .ندیبب   یاست که چ

اول فعالیت    ، شود و تازه اول کار آنهاست ی عقل شروع م  دل و کار تازه شود  یتوسط چشم انجام م یبردار   ر یتصو نیا  نکهی بعد از ا

  از دل آن صدا، صداها می سازند، از دل آن اطلاعات   سازند   یم  رهایتصو  ر یکنند و از دل آن تصو  یم  ل یحل ت  و   هیتجز آنهاست،  

از دلش ده    ی شود ول  یعکس گرفته م  کیبا چشم    یعنی  .دورآ   یم  دیپد  نها یامثال ا  ای تفکر    ای  ل یبه صورت تخ  ا یهزاران اطلاعات  

  ک ی ممکن است انسان    یحت  ،ستی ن  یامور حسمنحصر در    نیشود. حال ا  یمتولد م  سانذهن ان  و  الی در خ   نهایا  ر یها عکس و تصو

، هر چیزی که چشم ببیند می رود داخل قلب و  خوب و بد مخلوط است  یزهایهمه چ ،کند  یفرق نم  ، دیببن  یانسان  ،یصحنه اخلاق

  ن یکند مهم ا  یفرق م یلیخ یطانیزمزمه ش ایحکمت بشنود  کی نطوری گوش هم هم عقل و عقل می تواند این کارها را با آن بکند،

حال با    این اطلاعات وارد قلب و روح انسان می شود و آن را بالا و پایین می کند.  دی است که اگر شما بازش بگذار  ییدروازه ها

  ی م نکهیا . شود یحل م زها یچ ی لیگلوگاه اگر کنترل شود خ نیا ،آغاز ورود اطلاعات به مغز و قلب انسان است نیا نکهیتوجه به ا

عامش از   ی معنا عقل به ، عقل و دل او ندی بب ز یمنظره شهوت انگ  ،دروازه اگر باز شود نیاست که ا نیا  یبرا « اعون الاعوان» دیفرما

  د ی ای در ب  نی تواند از دل ا  یشود و هزاران گناه م  یساخته م  ر یهزاران تصو دیایوسط ب   طانیش  یمخصوصا اگر پا،  نظر   و  ر یصوت  نیا

 . برود  دیبرود که نبا ییبه سمت و سو نینگاه باعث شود که ا   کی یعنی

   رب العالمین« »الحمد لله 
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