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 رساله حقوق  رحش
 لزوم اعتدال در ارضای غریزه جنسی

امام سجاد    کهن یا  می و گفت میکرد  انی فراز را ب  نیدرباره ا  یاجمال  حیشرمگاه است ما توض   یدر فارس  ا ی در حق فرج و عروت    بحث 

  ، رد یاست که در جهت حرام مورد استفاده قرار نگ  نیحق آن ا  دیگو  یو م آن قائل شده    یبرا  یعضو از بدن را ذکر کرده و حق  نیا

صورت    دیخاص با   ر یمس   کیدر    ازین  نیارضاء اولی    .انکار نشده  ،شناخته شده  تی به رسم  یعیطب  ازی ن  نیدارد که ا  نیاز ا  تیحکا

.  قوه مسلما محکوم است   نیا  رد  طیعفت در واقع اعتدال در قوه شهوت است، افراط و تفر .  شود  یبه عفت م  ر یکه از آن تعب  ردیبگ

توجه شود مثل   مورد نیدر ا دیبا در امر حلال که آن هم یرو ادهیز یعن یافراط نه  جاده عفت، زخروج ا یعنی (معنا کیبه ) افراط

  نجا یکه ا  یاما افراط  ،است  ربدر حلال مخ  یرو  ادهیز  ،است  نیهم هم  نی ا  ،در خوردن ولو حلال آثار سوء دارد  یرو  ادهیز  ،خوردن

   ورد نظر است یعنی از جاده حلال خارج نشود، از آن طرف سرکوب هم نشود.م

بلکه درباره همه نعمت    است ی خداوند یاز نعمت ها  ی کیبا قوه شهوت که  رابطه نه تنها در ،  میقاعده دار ک ی امر اصلا  نیا ی ما برا

 ی قوه و آثار آن نم  نیحالا وارد فلسفه وجود ا  گر یما د  ،شود  ستهینگر   آن  نعمت به  چهی از در  ها اینچنین است. قوه شهوت باید

  ی دارا   ای دن  نیخداوند در ا  یاز نعمت ها  یت بلکه هر نعمتمعن   نینه تنها ا  یقوه است ول  نیاصلا بقاء نسل بشر به وجود هم  ،میشو

نعمت ها حظ و بهره ببرد و هم مراقبت کند که از چهار چوب مقرر خارج   نیاز ا  دی هم انسان با  .حد و مرز و چارچوب است  کی

إجعلَوا لِأنفُسِكُم حظّاً منِ الدنيا بِإعطائها ما تَشتَهي منِ الحلالِ وما لا يثَلِمُ المُروّةَ وما لا »  ( می فرماید:ع)بن جعفر    یموس  ،نشود

  ی برا   دیفرما  یم  ؛1« هُ لِدُنياهُسَرَفَ فيهِ ، واستَعِينوا بذلكَ على اُمورِ الدِّينِ ، فإنّهُ رُوِيَ : ليسَ منِّا منَ تَرَكَ دُنياهُ لدِينِهِ ، أو تَرَكَ دِينَ

بِإعطائها ما   دی و بهره را فراهم کن ظح نیچگونه ا دیفرما یم به دنبال آن ، دی قرار ده یو بهره ا ظح کی  ایدن یخودتان از نعمت ها

و بهره چگونه باشد؟ به    ظ ح  نیا  ی ولإجعلَوا لأِنفُسِكُم حظّاً مِن الدنيا  دهند    یدستور به آن م  و بهره را  ظاصل ح   تَشتَهي مِن الحلالِ 

  ، د ی را فراهم کن  نیاز حلال ا  د یدار  لیآنچه که به آن تما  ما تشَتَهي منِ الحلالِ  باعطائها باشد    حلالاز    دی دار  لی آنچه که به آنها م  نکهیا

شود   یم  این  منجر به،  شود ولو در حلال  یرو  ادهیز  در آن  حد بگذرد واز  اگر  هم    نیهم  «وما لا يثَلِمُ المُروّةَ»ممنوع    یرو  ادهیاما ز

حلال    ر یاست که ولو از مس  یز یچ  همان  نیا  ،باشد   هم و غمش بطن و فرج  یاگر کس  .برود  نیانسان از ب  یکه مروت و جوانمرد

خداوند    یاز نعمت ها    یهر نعمت  ،ردیدر آن صورت نگ  یرو  ادهیراف و زسا   وما لا سَرَفَ فيهِبرد    یم  ن یوت را در انسان از بباشد مر 

واستعَِينوا »، به گونه ای نباشد که مروت را در شما از بین ببرد،  نباشد  یرو  ادهیز  یکه حلال باشد ول  دی مراقب باش  ،است  نطوریا

 ی فقط برا  م یده   یخودمان قرار م  یبرا  ا یکه از دن   یحظ  ن یا  ما  ایآ  ، کند  ی اشاره م  ا یاز دن   ی بهره بردار  ی هدف مند  هب  نجا یا«بذلكَ

  ی جهت م  نجا یا  « واستَعِينوا بذلكَ على اُمورِ الدِّينِ»دنیا برای دنیا؟ حظ فقط برای لذتش؟ خیر،    ؟ا یدن   یبردن باشد فقط برا  ظح

جمله    نید و ایدر آن شو  قغر   هترک شود و ن  دیباه  ن  ای پس دن  .ینیانجام امور د  یاما برا  دیر یبهره بگ  ای دن  یبله از نعمت ها  ،دهد

  ن یهم اهم میگوید از دنیا حظی برای خودتان قرار دهید و  کند    یم  انی چوبش را  بچار  را  یدارد آن دو دستور قبل  ،آخر مهم است

  ش یای که دن  یآن کس  دیگو  یم  ؛وِيَ : ليسَ منِّا منَ تَرَكَ دُنياهُ لدِينِهِ ، أو تَرَكَ ديِنَهُ لِدُنياهُرن فإنّهُ    ،دی بدان  ن یامور د  ررا به عنوان کمک د

از ما    ز یترک کند ن  ای را به خاطر دن  نید  که   ی کس  ، ستی ترک کند از ما ن نیرا به خاطر د  ای دن،  ستیترک کند از ما ن   نیرا به خاطر د
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  ن ی ا  ، معلوم باشد  دی جهت با  ، نه این از ماست و نه آن؛ دنیا برای دین، بهره بردن از دنیا، گرفتن یک حظی از دنیا لازم است اما ستین

چون    ؟نعمت است  م ییگو  ی حال چرا م  ،نعمت خداست  ن یا  ، عضو  ن یا  ،قوه  نیاز جمله ا  ای دن  ی همه نعمت ها  یاست برا  ی خط کل  کی

به   ،چه  ینعمت برا  نیتوجه کند که ا  دیلکن انسان با  ،انسان  یاعضا  ،ای همه دن  ،عطا کند نعمت است  ن خداوند به انسا  که  یز یهر چ

  ن یا  .کند  انی تواند ب   یم  یآثار و برکات فراوان  شیکند برا  یاگر انسان بخواهد بررس  ایدن   یهمه نعمت ها؟  تخاطر چه عطا شده اس

  ، در نظر داشت   دیخدا با  یدر تمام نعمت ها  دی قاعده را با  نیا.  است  مو مقصد آن هم معلو  ر یمس  ،نعمت حد و مرزش هم معلوم شده

 ، یعنی زیاده روی در امر عبادت نیز پسندیده نیست. شود تی حدود رعا نی ا د یبا  ز یامر عبادت ن در یحت

 قرآن و حفظ فرج 

مخصوصا    ،و مذکر   مونث   ،وجود زوج مخالف هم  نکه یضمن ا  . میدار  یفراوان   اتی و هم روا  اتی حفظ فرج از حرام ما هم آ  درباره

 .اما حفظش هم لازم دانسته شده است ،و نعمت شمرده شده تی انسان به عنوان آ یابر 

 لَآيَات    ذَلكَِ  فيِ  إِنَّ  بَينَْكُمْ مَوَدَّةً ورََحمَْةًوَمِنْ آيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكمُْ منِْ أَنفُْسِكُمْ أَزْوَاجًا لتَِسْكنُُوا إِلَيهَْا وَجَعَلَ    »  دی فرما  یخداوند م.  1

کنار آنها به آرامش   تا در  دیآفر   یشما همسران  یخداوند است که از جنس خودتان برا  یها  هو نشان  اتیآاز    نیا1يتَفََكَّرُونَ«   لِقَومْ 

است    آرامش  اع روحی و معنوی به جای خودش، این موجبتاع است، حال استم تاین استم  نیزوج   اع  تاستم  بعد   ک یحداقل    . دیبرس

   بین شما مودت و رحمت قرار داد. چون می گوید:

  ماَ   أَوْ  أَزْوَاجِهِمْإِلَّا عَلىَ    وَالَّذِينَ هُمْ لفُِرُوجِهِمْ حَافظُِونَ»  دیفرما  یکند مومنان را م  فیتوص   ی اهد خداوند تبارک و تعالخو  یم  یوقت.  2

  از یو ن   هز ی غر   نیا  دیگو  ینم یتبارک و تعال  خداوند ؛  2العَْادُونَ«   هُمُ  فأَوُلَئكَِ  ذَلكَِ وَرَاءَفَمنَِ ابتْغَىَ  ملَُوميِنَ    غَيْرُ فَإِنَّهُمْ  أَيمَْانُهُمْ  مَلَكَتْ

عضو    نیحافظ ا  نها یا  لِفُرُوجِهِمْ حَافِظُونَاست که    نیمومنان ا  ی از نشانه ها  ی کی  ، دیکنترل و حفظ کن   دی فرما  یم  ، دیرا سرکوب کن 

  ، که مشروع و حلال است  ییآنها  أَزْوَاجِهِمْإِلَّا عَلىَ    ، حفظ می کنند ولی استثناء داردکنند  یسرکوب م  نکه یکنند نه ا  یحفظ م  ،هستند

  ، شود   ینکند او دشمن محسوب م تیخارج شود و رعا  ر یمس   نیکند و از ا  ی سرکش  ی اگر کس  ذَلكَِ  وَرَاءَفمََنِ ابتْغَىَ    د یفرما  یبعد م

   .شود یمتجاوز محسوب م

  أَزْكىَ   ذَلكَِويََحْفظَُوا فُرُوجهَُمْ  »  دیفرما  یدستور غض بصر هم به مردان و هم زنان داده م   نکهیا  علاوه بر سوره نور    30  هیدر آ.  3

مراقب باشند و   دی هم چشمانشان را با 4« أَبْصَارِهنَِّ ويََحْفَظْنَ فُرُوجهَُنَّوَقُلْ للِْمُؤْمنَِاتِ يغَْضُضْنَ منِْ ؛ »3«يَصنْعَُونَ بمَِا خَبِيرٌ اللَّهَ إِنَّ لَهُمْ

فرق نمی کند در یک آیه به مردان        ويََحْفظَنَْ فُرُوجهَُنَّو    يَحْفَظُوا فُرُوجهَُمْ، فرقی نمی کند  و هم فروجشان را حفظ کنند  ببندندفرو  

امام سجاد به عنوان حق این عضو بیان کرده است دقیقا برگرفته    آنچه که  .است  یدستور قرآن  نیادستور داده و در یک آیه به زنان .  

مشروع و حلال    ر یاز مس  نکهیخته و هم حدودش را مشخص کرده و هم اشنا  تی هم اصلش را به رسمقرآن است که    تعالیم   از آن

 . شود نیتأم د یبا

 بحث جلسه آینده

 
 . 21سوره روم، آيه  1

 .7الی  5، آیات مومنونسوره  2

 . 30سوره نور، آیه  3
 . 31سوره نور، آیه  4



  

3 

 

ار  خودش مورد استفاده قر   سر ی م  در  عضو  نیواهد اخ  یم  یکس  ر گحق که ا  نیا  ق حفظ و رعایت روند سراغ طر   ی بعد حضرت م

بعد  ؟ چهار یا پنج وسیله معرفی فرمودند که انشاء الله در جلسات  بکند  دی خواهد از جاده شرع خارج نشود چه با  یو اگر م  ردیبگ

   بیان می کنیم.

 

   والحمد لله رب العالمین«»


