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 نورمفیدي مجتبي سید حاج استاد تفسیر درس

  0222دٕ  02: تبرٗخ                                           موضوع کلی: سوره بقره     

   0221جوبدٕ الثبًٖ  7هصبدف بب:   _سرزنش و عقاب واعظان غیر متعظ  _بخش اول  _ 44موضوع جسئی: آیه       

                                                                                                   11جلسِ:                                               حقیقت خود فراموشی _« أَنْفُسكَُمْوَتَنْسَوْنَ »     

ّّ الحمدلّل }  ئهم اجمعین اهرین و اللعنالطّ   للی ححمد و لهالّل  یالعالمین و صلّ   ب  {  للی اعدا
 خلاصه جلسه گذشته

 «.تعَقِٕلَُىَ أَفلََب أتََؤْهٔزٍُىَ الٌبَّسٓ بِبلْبِزِّ ٍٓتٌَسَْٕٓىَ أًَفُْسٓكُنٕ ٍأًَْٓتُنٕ تتَلَُْىَ الْكتَِبةٓ»سَسُ ثمشُ ثَد؛  44سخي دس آیِ 

ٌذ اهب خَدضبى وٌ هیفشض وشدین ایي آیِ دس ٍالـ دٍ ثخص داسد، یىی تَثیخ فبلوبى یَْد ثِ ایي دلیل وِ اهش ثِ ثشّ 

 ٌذ، اهب فبهل ثِ وتبة ًیستٌذ. ایي ثخص اٍل ثَد.وٌ هیًذ. تلاٍت وتبة ضَ ویفبهل ًیستٌذ ٍ ًیىَوبس هحسَة ً

دس حبلی وِ اّل ثشّ  یذوٌ هی، ایي ًیست وِ چشا ضوب اهش ثِ ثشّ فشض ضذ ثش اسبس ایي آیِ آًچِ هتقلك تَثیخ لشاس گشفتِ

سا ثیبى وشدین.  ّب ایيیذ چشا خَدتبى اّل ثشّ ًیستیذ ٍ فشق ثیي وٌ هیاّذ ثگَیذ ضوب وِ اهش ثِ ثشّ خَ هی، ثلىِ ًیستیذ

 د.ضَ هی وبى ٍ ٍافؾبى غیش فبهل ٍ غیش هتقؼّوچٌیي اضبسُ وشدین وِ ایي آیِ ضبهل ّوِ فبل

 رزنش و عقاب واعظان غیر متعظس

خی سٍایبت ّن ٍ ایٌىِ ایي تَثیخ ثِ ًحَ اضذ دس ثش ل داسد،ٍ فلن ثذٍى فو ل اّویتی وِ هسئلِ ٍفؼ ثذٍى اتقبػثِ دلی

 وبس، چٌذ سٍایت سا هٌبست است دس ایي ساثغِ یبد آٍس ضَین ٍ هیتَاًذ دس ضوي هجبحث هؤثش ثبضذ.ثیبى ضذُ، اص ثبة تز

ویفش ٍ فمبة حتی دس ثشخی سٍایبت ٍاسد ضذُ ٍ  فبلن ثذٍى فلن ٍ ٍافؼ غیش هتقؼسٍایبت ثسیبسی هجٌی ثش سشصًص 

 است.ضذیذ چٌیي اضخبصی دس سٍص لیبهت ٍاسد ضذُ. ّن ًىَّص ٍ ّن هدبصات سٌگیٌی وِ دس اًتؾبس ایي افشاد 

ب إِلَِِٕ٘ رآجعَِٔىَ ظَْٓزَ اَلْفَسبٓدٔ فَلاَ هٌْٔكِزٌ هٔغَِّ٘زٌ ٍٓ لاَ سٓاجِزٌ هشْٔدٓجِزٌ لعَٓيَ اَللَِّٔ فَإًَِّب لِلَِِّ ٍٓ إًَِّ: هیفشهبیذهؤهٌبى )ؿ( اهیش رٍاٗت اٍل:

دس ذ، ایي آیِ وٌ هیایطبى آیِ استشخبؿ سا لشائت  0.اَلْآهِزِٗيَ بِبلوْٓعٕزٍُفِ الَتَّبرِكِ٘يَ لَِٔ ٍٓ اَلٌَّبِّ٘يَ عٓيِ الَْؤٌْكَزِ اَلعْٓبهِلِ٘يَ بِِِ

ٌذ، لزا وٌ هید، ایي آیِ سا لشائت ضَ هید. ٍلتی یه هصیجت سختی ٍاسد ضَ هیثت هصیجت هقوَلا تلاٍت بٌّگبم اص

تلاٍت ایي آیِ اص سَی اهیشالوؤهٌیي دس ٍالـ ثیبًگش اصبثت یه هصیجت ثضسي ثِ خبهقِ اسلاهی است. ضشٍؿ ولام 

اًىبس وٌٌذُ ای وِ ایي ٍضـ سا تغییش دّذ ٍخَد ًذاسد، ّیچ ایٌچٌیي است؛ سپس هیفشهبیٌذ: فسبد آضىبس ضذُ لىي ّیچ 

ًْی وٌٌذُ ای، ّیچ ضخصی وِ اص ایي ٍضـ ثِ حبلت اًضخبس ٍ تٌفش ثشسذ ٍ ثِ دًجبل ایي تغییش ثبضذ ٍخَد ًذاسد. سپس 

، لقٌت خذا ثش اهش وٌٌذگبى ثِ هقشٍف  الَْؤٌْكَزِ اَلعْٓبهِلِ٘يَ بٍِِِٓ اَلٌَّبِّ٘يَ عٓيِ  لعَٓيَ الَلَِّٔ اَلْآهِزِٗيَ بِبلوْٓعٕزٍُفِ الَتَّبرِكِ٘يَ لَِٔ هیفشهبیذ:

دس حبلی وِ خَدضبى تبسن هقشٍف اًذ ٍ لقٌت خذا ثش ًْی وٌٌذگبى اص هٌىش دس حبلی وِ خَدضبى فبهل ثِ هٌىش اًذ. 
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ىِ خغبة ًیست، ثلهغشح  ّب آىهسئلِ یَْد ٍ فبلوبى ذ فبلوبى دیٌی سا ٍ دیگش وٌ هییقٌی دس حمیمت حضشت سشصًص 

د ٍ اختصبظ ثِ فبلوبى ًذاسد. فشض هب ضَ هیضذُ است. الجتِ ًِ فمظ فبلوبى، ثلىِ ضبهل ّوِ هشدم  ثِ فبلوبى هسلوبى

ایي ثَد وِ ضوَل آیِ ًسجت ثِ ّوگبى سٍضي است. دسست است وِ خغبة هتَخِ فبلوبى یَْد است، اهب اختصبظ ثِ 

 ین.ًذاسد ٍ ٍخِ ضوَل سا ّن فشض وشد ّب آى

ی ٍ اضشاف ثِ ثسیبسی اص هشدم آضٌبی ٍ ًیض اص آًدب وِایٌىِ آهشیي ثِ هقشٍف ٍ ًبّیي اص هٌىش روش ضذُ،  ثب تَخِ ثِ

ثشخی اص هقشٍف ّب ٍ هٌىش ّب سا هوىي است ثطٌبسٌذ، اهب  هقشٍف ٍ هٌىش ًذاسد، ضبیذ آیِ ثیطتش ًبؽش ثِ فبلوبى ثبضذ

الوؤهٌیي ثیطتش ن لقي اهیشییگَ هیبخت هقشٍف ٍ هٌىش است. لزا اص ایي خْت اهش ثِ هقشٍف ٍ ًْی اص هٌىش هتَلف ثش ضٌ

د فبلن ٍ ضَ هید فبلن دیٌی ٍ اگش فبهل ّن ثبضذ ضَ هیهتَخِ فبلوبى است. ثلِ هٌىش ٍ هقشٍف سا ّشوسی ثطٌبسذ 

وسی وِ فلن دیي سا ثلذ ، ثلىِ ثِ ّش دَض اعلاق ًویوِ  بى غیش هتقؼ فمظ ثِ سٍحبًیَىفبهل. فبلوبى ثذٍى فول ٍ ٍافؾ

بلوبى ثذٍى فول ٍ ٍافؾبى غیش ثِ ف ق هیگشدد. ًؾیش ایي سشصًص ٍ ًىَّصثبضذ، هقشٍف ٍ هٌىش دیٌی سا ثطٌبسذ اعلا

 ذ.وٌ ویٍ هب دیگش ّوِ سا ًمل ًصیبد است  هتقؼ دس سٍایبت

هَسد سٍایبتی ّن ٍاسد ضذُ.  ٍ فبلوبى ثذٍى فول ّن صیبد است ٍ دس ایي ی دیگش فزاة ضذیذ ٍافؾبى غیش هتقؼاص عشف

ٍ عولَِ  فٓ عدلأً هيٓ ٍٓصٓالق٘بهٓ َٗمٓ بس عذاببًي أشد الٌّعي أبٖ عبدالله )ع( هِهیفشهبیذ:  اهبم صبدق )ؿ( رٍاٗت دٍم:

 0بغَ٘زُِ.

د، وسی است وِ دیگشاى سا ثِ سفتبس فبدلاًِ ای تطَیك وٌذ، اهب ضَ هیوِ ثیص اص ّوِ دس سٍص لیبهت فزاة  یسوآى 

 خَدش ثِ غیش آى فول وٌذ.

فشهَد دس ضت هقشاج فجَس وشدم اص گشٍّی وِ لت وِ  سٍایتی سا ّن خَاًذین وِ اص پیبهجش ًمل ضذُ ثَد رٍاٗت سَم:

وَّي كبًَا ٗؤهزٍى ّبٌّب ٗب جبزائ٘ل، فقبل ّٔن خطببء هيِ اّل الدًّ٘ب هِ ي. فقلتٔ هٓضذ ثشیذُ هیثب همبسیضی اص آتص ّبیطبى 

سا ثب چٌیي ٍضقیتی دیذم، اص خجشائیل سَال  ّب ایيپیبهجش هیفشهبیذ هي دس ضت هقشاج  0لبزّ ٍ ٌٗسَى أًفسْن.الٌّبس بب

خغجبی اّل دًیب ّستٌذ، وسبًی وِ هشدم سا ثِ سَی ًیىی اهش هیىشدًذ، اهب  ّب ایيچِ وسبًی ّستٌذ، فشهَد  ّب ایيوشدم 

د ضَ هی ٍ ٍافؾبى غیش هتقؼثذٍى فول خَدضبى سا فشاهَش وشدُ ثَدًذ. ثِ ّش حبل دس ایٌىِ ایي آیِ ضبهل ّوِ فبلوبى 

ي ٍ تجشن ٍ تزوش ثِ خَدم فمظ ایي دٍ سٍایت سا اص ثبة تیو ٍایبت ّن دس ایي ساثغِ ثسیبس است. هبتشدیذی ًیست ٍ س

 روش وشدم وِ هشالت ثبضین خذای ًبوشدُ هطوَل ایي ًىَّص، لقي ٍ ویفش ٍالـ ًطَین.
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 «وَتَنسَْوْنَ أَنفُْسَكُمْ»

ذ وِ وٌ هیثیخ غیش یَْد ٍ هشدم سا تَآیِ داسد فبلوبى یَْد ٍ  «.ٍٓتٌَْسَٕٓىَ أًَْفُسٓكُنٕ»ثخص اٍل آیِ خذاًٍذ فشهَد: دس اداهِ 

ذ؟ یقٌی دس حمیمت ًْی اص فول  ثذٍى فلن ٍ اهش ثذٍى فول وٌ وییذ وِ خَدتبى فول ًوٌ هیچشا ضوب ثِ چیضی اهش 

ٌذ. ایي ًسیبى ٍ فشاهَضی دّ هیهدوَفب ثخص اٍل سا تطىیل  ،«ٍأًَْٓتُنٕ تتَْلَُىَ الْكتَِبةٓ» ثِ اضبفِ «تٌَْسَٕٓىَ أًَْفُسٓكُنٕ»است. 

اگش ثخَایْن یي تَثیخ داسد ٍ هقٌبیص چیست؟ ایٌدب اٍلا ثبیذ دیذ هقٌبی ًسیبى ًفس چیست. خَیطتي چِ استجبعی ثب ا

 ثشایص هقبدل فبسسی روش وٌین، ثِ هقٌبی خَد فشاهَضی است. 

د اًسبى خَدش سا فشاهَش وٌذ؟ هب صجح تب ضت داسین حَائح ٍ خَاستِ ّبی خَدهبى سا ثشآٍسدُ ضَ هیحبل هگش 

ٌین وِ ثسیبسی اص هشدم ثِ دًجبل تأهیي ًیبص ّبی هختلف خَدضبى ّستٌذ وِ ایي ًیبص ّب دس اثقبد هختلف ثی هیین. وٌ هی

دس هَاضـ هختلف دس لشآى روش د وِ وسی خَدش سا فشاهَش وٌذ؟ تقجیش ًسیبى الٌفس ضَ هیٍخَد داسد، حبل چغَس 

ثقذ ثجیٌین سیطِ ٍ  یٌین ًسیبى الٌفس ثِ چِ هقٌبست،جدس هَسد ًسیبى الٌفس ّن اضبسُ ای داضتین. اثتذا ثبیذ ثاست.  ضذُ

ب تَثیخی وِ دس آیِ روش استجبعص ث ٍ دس آخشسجت ًسیبى الٌفس چیست ٍ سپس ثجیٌین اثش ٍ پیبهذ ًسیبى الٌفس چیست 

 بیذ ثیبى وٌین. ضذُ سا ث

 حقیقت خود فراموشی

ًی آى خَدی است وِ ثِ ضخصیت ٍالای اًسبًی اًسبى دٍ تب خَد داسد، یه خَد اًسبًی ٍ یه خَد حیَاًی. خَد اًسب

. اًسبى ثش اسبس فغشتص ثِ دًجبل ووبل هغلك است دس اثقبد هختلف. دس هسیش هشثَط استٍ ووبلات لبثل دستیبثی 

زَ طَفطزٓ الله التٖ فَ» :سسیذى ثِ ووبل هغلك یب لشة ثِ ووبل هغلك است. ایي ّوبى خَدی است وِ خذاًٍذ هیفشهبیذ

خذاًٍذ ّوِ سا ثش اسبس ایي خلمت ٍ فغشت آفشیذُ است. خَدی وِ ًبم اًسبًی ثش آى ًْبدًذ، یقٌی آى  .«علْ٘بالٌبس 

 ایي خَدهشثَط ثِ فبلن ثبلا ٍ هلىَت است.  وِ ضخصیت ٍ ثقذی اص ٍخَُ ضخصیتی اًسبى ٍ اثقبد ٍخَدی اٍ،

 ذ، ٍ یه هشالجت ّبیی ًیبص داسد.وٌ هیًیبصّبیی داسد، تَخْبتی سا علت 

ٍ خَد حیَاًی یقٌی آى ثقذ اص اًسبى وِ تَخِ ثِ فبلن هله داسد. فمظ ًیبصّبی هبدی  یه خَد حیَاًی ّن اًسبى داسد

ثشآٍسدى ًیبص ّبی ثغي ٍ فشج ٍ ّش ، دًجبل سیش وشدى ضىن، تأهیي غشائض خَدی وِ ثِ سفـ حَائح هبدی هذ ًؾش است.

 فبلن هبدُ ٍ هله هشثَط است. آًچِ وِ ثِ ًَفی ثِ

هتفبٍت است، ّن  ّب ایيد اًسبًی هتَخِ فبلن هلىَت است ٍ خَد حیَاًی هتَخِ فبلن هله است. ًیبص ّبی خَ

ذ ٍ دّ هیوبهلا فشق داسد. تَخِ ثِ ّش یه اص ایي دٍ خَد اًسبى سا دس هسیش سقبدت یب ضمبٍت لشاس  ّب ایيهسیشّبی 

إى ّٔن إلّب »د هبًٌذ چْبسپب ٍ ثلىِ ثذتش. ضَ هیآى خَد حیَاًی است وِ اگش ثشخستِ ضَد ٍ ضىَفب ضَد اًسبى 

ظ ثِ دًجبل تأهیي چیضی ًیستٌذ. یقٌی ّوبًغَس وِ حیَاى فمحیَاى  شخی اص اًسبى ّب داسد وِ خضاضبسُ ثِ ث 0«كبلأًعبم

                                                           
 .44. سَسُ فشلبى، آیِ  0



033 

 

هبدی خَدش است، فذُ ای اص اًسبى ّب ّن ایٌچٌیي اًذ. حتی هوىي است دس ایي هسیشثِ خبیی ثشسٌذ  ًیبص ّب ٍ غشائض

یقٌی اص حیَاى ّن هیتَاًذ پست تش ضَد چَى حیَاى  «.لأٍلئک كبلأًعبم بٓل ّٔن أَضَ»وِ اص حیَاًبت پبییي تش ّن ثبضٌذ 

ي هسیش ثِ ًبودب آثبد ٍ عوـ اًسبى اٍ سا دس ای پشداختي ثِ حَائح خَدش تب حذٍدی پیص هیشٍد، اهب حشظدس هسیش 

 ّن دس ایي ساثغِ گفتِ ضذُ. «لبٓل ّٔن أَضَ»تَلف ًذاسد. لزا  هیجشد ٍ حذ

 هشالجت ّبیی ًیبص داسد، تَخِ ثِ خَاستِ ّبی فغشی ٍ هقٌَی ثبیذ ثطَد. ثشای ایٌىِ خَد اًسبًی ضىَفب ضَد

یذ اهب وٌ هی: ضوب ثِ ثشّ ٍ ًیىی اهش ذدى خَد اًسبًی، ایٌىِ هیفشهبیهٌؾَس اص خَد فشاهَضی دس ایٌدب یقٌی فشاهَش وش

ثبضذ سا فشاهَش وشدیذ ٍ  ّب ایيیقٌی خَد اًسبًی سا وِ ثبیذ تَخْص ثِ ثشّ، هقشٍف ٍ اهثبل  خَدتبى سا فشاهَش وشدیذ،

 یذ.وٌ هیّوِ تَخْتبى ثِ خَد حیَاًی ضذُ، لزا فبهل ثِ هٌىش ّستیذ ٍ فمظ ثِ خَاستِ ّبی هبدی ٍ هلىی تَخِ 

الجتِ حفؼ خَد اًسبًی ٍ تضقیف خَد حیَاًی وبسی سخت است. خَد حیَاًی ثِ دلیل ایٌىِ اًسبى دس ثذٍ ٍسٍد ثِ فبلن 

ذ، حدبة ّبی فبلن هبدُ اًسبى سا تب حذٍدی ثب وٌ هییقی است ٍ دس ایي فبلن صًذگی هبدی ٍ عجهحفَف ثِ ًیبص ّبی 

ذ. عجیقی است وِ خَد حیَاًی ثِ وٌ هیذ. اًسبى سا اص ایٌىِ حمبیك هبٍساء ایي فبلن دسن وٌذ دٍس وٌ هیهطىل هَاخِ 

 بًی تحت تشثیت لشاس ًگیشد،س اًساگش ًف لزاٍاسغِ ایٌىِ ٍلادت اًسبى دس ایي فبلن است، سٍص ثِ سٍص لَی تش ضَد. 

خَد ذ ثِ خبیی وِ سس هید ٍ ضَ هیاگش اسضبدات اًجیبء ٍ فمل اٍ ثِ ووىص ًیبیذ، خَد حیَاًی سٍص ثِ سٍص تمَیت 

 د.ضَ هیذ. ایي الجتِ هشاتت داسد، ّشچِ خَد حیَاًی لَی تش ضَد، خَد اًسبًی ضقیف تش وٌ هیاًسبًی سا ثِ ول فشاهَش 

ذ ٍ ثِ ّوِ ًیبص ّبی هبدی وٌ ویّیچگبُ وسی خَدش سا فشاهَش ًیقٌی فشاهَضی خَد اًسبًی ٍ الا پس خَد فشاهَضی 

 ذ، ایٌىِ چِ ثخَسد، ودب ثشٍد ٍ... سس هیّن ثِ هَلـ 

 چٌذ خْت دیگش ّن ثبلی هبًذُ وِ اًطبءالله دس خلسِ آیٌذُ ثیبى خَاّذ ضذ.

 «القبلویي ِ سةٍّالحوذ للّ»


