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ّّ الحمدلّل }  ئهم اجمعینالطّ   للی ححمد و لهالّل  یالعالمین و صلّ   ب  {  اهرین و اللعن للی اعدا
 خلاصه جلسه گذشته

، هَضز وٌٌس ذَزضبى ػول ًویطز ٍ گی هیاهط ثِ ثطّ ٍ ًیىی غَضت  وِجْت  ّب ضا اظ ایي آى 11ػطؼ وطزین زض آیِ 

ثیبى ضسُ  «تٌَْسَٕٓىَ أًَْفُسٓكُنٕ»یب ػلن ثسٍى ػول ّستیس، زض لبلت  هتؼظایي ثرص وِ چطا ٍاػظ غیط زّس.  تَثید لطاض هی

یس وِ ًیىی وٌٌس، اهب ذَز ضا فطاهَش وطزیس، ذَزتبى وٌ هیٌی ثِ زیگطاى اهط یؼ «تٌَْسَٕٓىَ أًَْفُسٓكُنٍٕٓ»یس گَ هیاست. ایٌىِ 

 یس.وٌ هیػبهل ثِ ثطّ ٍ هؼطٍف ًیستیس زض حبلی وِ وتبة ضا تلاٍت 

ثَز. حمیمت ًسیبى ًفس یب ثِ تؼجیط زیگط ذَز فطاهَضی ضا تَضیح زازین وِ اسبسب ذَز  «تٌَْسَٕٓىَ أًَْفُسٓكُنٕ»ثحث زض 

َز فطاهَضی هْن ایي است وِ ضیطِ ّبی ایي ًسیبى ثیبى ضَز. یؼٌی ایٌىِ چِ ذضی یؼٌی چِ. یؼس اظ ثیبى حمیمت فطاهَ

 یٌین ذَز فطاهَضی چِ آثبضی زاضز.ز ٍ ثؼس ّن ثجضَ هیػَاهل ٍ اسجبثی ثبػث ذَز فطاهَضی 

  اسباب خود فزاموشی

 . حضَر در عالن طبیعت2

 وطزم، حضَض زض ػبلن هله است. یؼٌی اًسبىهْوتطیي هٌطأ ٍ ضیطِ ذَز فطاهَضی ّوبًغَض وِ جلسِ گصضتِ ّن اضبضُ 

 گصاضز. ثَزى زض ػبلن عجیؼت ٍ تَجِ ثِ ًیبظّبی عجیؼی اظ ّوبى اثتسا لْطا اظ اثتسا زض ػبلن عجیؼت پب ثِ ػطغِ ٍجَز هی

یظ ثب هح یلِ اثعاض حسی ذَزآیس، ػوستب ثَس س. عفلی وِ ثِ زًیب هیوٌ هیضٍح، شّي ٍ للت اًسبى ضا هتَجِ ثِ ایي ػبلن 

تلاش ثطای ثطآٍضزُ وطزى ًیبظ ّبی چطس.  س ٍ هیوٌ هیثیٌس، لوس  ثَیس، هی ضٌَز، هی طز. هیگی هیپیطاهَى ذَزش اضتجبط 

ز پیًَس ّبی اٍ ثب ػبلن عجیؼت ثیطتط ضَز. سطگطهی اٍ ثِ ایي ًطئِ )ًطئِ ثطآٍضزى ًیبظّبی عجیؼی( ضَ هیعجیؼی ثبػث 

عجیؼتب شّي، للت ٍ فىط اٍ ضا اظ آى ػبلوی وِ حمیمتب ثِ آى تؼلك زاضز ثِ ایي  وِ ثبیس ثرَضز، ثپَضس، لوس وٌس، ثجَیس،

ز وِ ضیطِ ٍ اغل اًسبى است. ضَ هیزًیب هٌػطف وٌس. لْطا سطگطهی ثِ ػبلن عجیؼت ثبػث فطاهَضی ػبلن هلىَت 

ثِ هطٍض زض اثط اضتجبط  ضا ثط آى فغطت آفطیس ٍ ذلك وطز،فغطتی وِ ذساًٍس اًسبى  ،«فَطَزَ الٌّاس علیْا»فغطتی وِ 

ز ٍ ایي ظًگبض عجیؼتب اٍ ضا اظ تَجِ ثِ ضَ هیهستمل ٍ عَلاًی ثب هحیظ پیطاهَى ٍ تىیِ ثِ اثعاض ّبی حسی گطفتبض ظًگبض 

ز ذَز اًسبًی ضٍ ثِ فطاهَضی ثطٍز ٍ ذَز ضَ هیٍ ثبػث  وٌس هیػبلن ثبلا وِ اًسبى ثطای ٍغَل ثِ آى ذلك ضسُ زٍض 

جلسِ گصضتِ ػطؼ وطزین هؼٌبی ذَز فطاهَضی یؼٌی فطاهَضی ذَز اًسبًی ٍ ثطجستِ ضسى ذَز حیَاًی تمَیت ضَز. 
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اًسبى وِ ثبیس ًیبظ ّبی حیَاًی. عجیؼتب یه چٌیي حمیمتی زض ایي ػبلن وِ هحفَف ثِ حسیبت است ٍ العاهبتی زاضز ٍ 

 .ضَز ذَز حیَاًی پط ضًگ تط  ٍ ذَز اًسبًی ضؼیف تطثبػث هیطَز ثطآٍضزُ ضَز، 

ٍ سجت ذَز فطاهَضی ثب تَجِ ثِ هؼٌبیی وِ ثطایص وطزین، حضَض زض ػبلن عجیؼت ٍ ظًسگی زض ایي ًطئِ  پس یه ػبهل

 ز.ضَ هیاست وِ ثِ همتضبی ضطٍضت ثطآٍضزُ وطزى ًیبظ ّبی عجیؼی ٍ حیَاًی ثطجستِ 

 . خدا فزاهَشی3

ٌی فطاهَش وطزى ذسا هَجت ذَز فطاهَضی سجت زٍم وِ الجتِ ثی اضتجبط ثب سجت اٍل ًیست، ذسا فطاهَضی است. یؼ

 ،ػَاهل ذَز فطاهَضییىی اظ هْوتطیي  ثِ ّط حبل اهب ز. ػطؼ وطزم ایي ػبهل ّن ثب ػبهل اٍل هطتجظ است،ضَ هی

ز، ضَ هیفطاهَش وطزى ذسا است. فطاهَش وطزى ذسا یىجبض اظ ثؼسی وِ زض سجت اٍل شوط وطزین ثبػث ذَز فطاهَضی 

ٍ هلىَت غبفل ضَین، اظ هجسأ ّستی غبفل ضَین ٍ فمظ ثِ ًطئِ حیَاًی تَجِ زاضتِ ثبضین،  یؼٌی ٍلتی هب اظ ػبلن هله

س ٍ ذَز اًسبًی وِ ثبیس حطوتص ثِ سوت هجسأ ػبلن ٍ هسجت الاسجبة ثبضس، وٌ هی ضذَز ثِ ذَز هب ضا اظ هجسأ ػبلن زٍ

 ٍ آى پطضًگ ضَز. آهسُ ذَز حیَاًیثِ سَی 

س. زض سَضُ حطط وٌ هیل ثِ ػٌَاى ویفط اػوبل ذَز هب سجت ذَز فطاهَضی هب ضا فطاّن اهب گبّی اظ اٍلبت ذساًٍس هتؼب

ضوب هبًٌس آى وسبًی ًجبضیس وِ ذسا ضا فطاهَضی  2«.ٍٓلَا تَكًََُُا كَالَّذیِيَ ًَسَٔا اللَِّٓ فَأًَْسٓأّنٕ أًَْفُسْٓٔنٕ»: ذساًٍس هیفطهبیس

ی ًسیبى ذَزضبى ضا فطاهَش وٌٌس. یؼٌ ّب آىضا اظ ذَزضبى غبفل وطز ثِ ایي هؼٌب وِ ثبػث ضس  ّب آىوطزًس، پس ذسا ّن 

 ذسا، سجت ًسیبى اًفس ضس.

ضا فطاهَش وٌس ٍ ذَز چغَض هوىي است ذساًٍس وبضی وٌس وِ اًسبى ذَز اًسبًی هوىي است سَال وٌیس وِ ایٌجب 

 سبظگبض ًیست، ثب تفضل اٍ سبظگبض ًیست. حیَاًی زض اٍ تمَیت ضَز، ایي ثب حىوت ٍ ػسل ذساًٍس

. ػطؼ وطزین ضلالت گبّی اثتسایی است، گفتینپبسد ایي سَال زازُ ضسُ ٍ ًظیط ایي ضا زض هَضز ّسایت ٍ ضلالت 

زض لطآى  ز. ذساًٍس ثِ ّیچ ٍجِ ًسجت ثِ وسی اضلال اثتسایی ًساضز. آیبت ثسیبضیضَ هیگبّی ویفطی ٍ هجبظاتبً اًجبم 

یؼٌی هب اًسبى ضا هرتبض آفطیسین، ضاُ ثِ اٍ ًطبى  «.إًّا ّٓدٓیٌأُ السَّبیل إها شاكزاً ٍ إها كفَرا»ي هؼٌب زاضز هثل اضبضُ ثِ ای

س. اهب وٌ ویگعیٌس ٍ یب ضاُ ضلالت ضا. ثِ ّیچ ٍجِ اثتسائب ذساًٍس وسی ضا اضلال ً زازین، اٍ ذَزش یب ضاُ ّسایت ضا ثطهی

ایي زض همبم هجبظات  ز اٍ ضاُ ضا گن وٌس.ضَ هیس ٍ ثبػث وٌ هیػٌَاى هجبظات اضلال  گبّی اظ اٍلبت ذساًٍس وسی ضا ثِ

 ٍلیگبّی ذساًٍس اضلال ضا ثِ ذَزش ًسجت هیسّس  .ٍ ویفط اػوبل ذَز ضرع است وِ زض آیبت هتؼسزی ثیبى ضسُ

ضا گوطاُ وطز.  ّب آىثِ ػٌَاى هجبظات ٍ ویفط اػوبل  وبضی وطزًس وِ ذساًٍس ّب آىاضلال ویفطی است. یؼٌی  اظ آى هٌظَض

جب ّن اًسبء ٍ فطاهَش وطزى ذَزاظ ًبحیِ ذسا اگط غَضت گطفتِ، ثِ ػٌَاى هجبظات ٍ ویفط اػوبل است. اًسبء ایٌ
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ز وِ وسی ذَزش ضا فطاهَش وٌس. ذساًٍس زستَض ضَ ویاثتسایی ٍجَز ًساضز، یؼٌی ذساًٍس ثِ ّیچ ٍجِ اثتسائب ثبػث ً

همبضى ٍ هلاظم زاًستي ایي زٍ یؼٌی هؼطف ًفس ٍ  .«هٓي عٓزَفٓ ًَفسِٓ فقد عٓزَفٓ ربَِّ»ازُ ثِ ضٌبذت ذَیطتي، هیفطهبیس ز

ز ذساًٍس وبضی وٌس وِ اًسبى ذَزش ضا ضَ هیهؼطفت ضةّ ٍ ایٌْوِ تَغیِ ٍ سفبضش ثطای ضٌبذت ذَیص، چغَض 

ثطٌبسیس ٍ وسی وِ ذَزش ضا ثطٌبسس ذسا ضا ضٌبذتِ، آًَلت ذَز ضا ثِ ایٌىِ س وٌ هیفطاهَش وٌس؟ اظ عطفی تبویس 

الل ػسم هؼطفۀ الٌفس ز یب حسضَ هیوبضی وٌس وِ ضرع ذَزش ضافطاهَش وٌس؟ ذَز فطاهَضی سجت ذسا فطاهَضی 

اًس ثبػث ضَز وِ وسی ذَزش ضا فطاهَش وٌس؟ ایي اًسبء ٍ تَ هیآٍضز، آًگبُ چغَض ذساًٍس  سط اظ هؼطفۀ الطّة زض هی

ذسا ضا فطاهَش  ّب آىز، زض ٍالغ زض همبم هجبظات ٍ ػمبة اضربظ است. ضَ هیهَش وطزًی وِ ثِ ذسا ًسجت زازُ فطا

وطزًس، غفلت وطزًس، غطق زض زًیب ضسًس ٍ سطگطهی ّبی فطاٍاًی زض ایي ًطئِ ثطای ذَز فطاّن وطزًس ٍ ثِ ولی ذسا ضا 

ذَزضبى ضا فطاهَش وٌٌس. آًگبُ ایٌىِ ذساًٍس وبضی  ّب آىوِ  ضا هجبظات وطز ٍ وبضی وطز ّب آىاظ یبز ثطزًس، ذسا ّن 

هَش وٌٌس، یؼٌی ذَز اًسبًی ضا اظ یبز ثجطًس ٍ فمظ ثِ ذَز حیَاًی تَجِ وٌٌس ٍ تَجِ ثِ ذَزضبى ضا فطا ّب ایيوطز وِ 

ی ثِ عَض ول زض ذَز حیَاًی یؼٌی افتبزى زض ثبتلاق ضمبٍت، زض گطزاة ّلاوت. وسی وِ اظ ذَز اًسبًی غبفل ضَز، یؼٌ

 ثیطاِّ گبم ثطزاضتِ ٍ سطاًجبم ایي وبض هؼلَم است.

 ایي ضاجت ضیطِ ّبی ذَز فطاهَضی ثَز.

 سَال:

اثط ٍضؼی یؼٌی ّویي ٍ  یین اثط ٍضؼی، یؼٌی زض حمیمت اٍ وبضی وطزُ وِ ایي ًتیجِ وبض ذَزش است.گَ هیٍلتی  استبز:

س، ایٌىِ اثط ٍضؼی وبض ذَزش وٌ ویییس فطلی ًگَ هیایي ػمبة ٍ هجبظات اظ ًبحیِ ذسا است. ایي ثب آًچِ وِ ضوب 

اسجبة ٍ  ز.ضَ هیاست، یؼٌی ًتیجِ وبض ذَزش است ٍ ًتیجِ وبض ذَزش ّن یؼٌی وبضی وطزُ وِ الاى زاضز هجبظات 

اًس تَ هیاًس ثبػث ذَز فطاهَضی ضَز. غفلت اظ ذسا تَ هیضَض زض ػبلن عجیؼت ٌین. حتَاًین شوط و هیػلل هرتلفی 

 ثبػث ذَز فطاهَضی ضَز.

 . عدم علن4

اًس ثبػث ذَز فطاهَضی ضَز. اگط اًسبى ػلن ٍ آگبّی ثِ حمیمت ّستی زاضتِ، تَ هیّن ًبآگبّی ٍ ػسم ػلن ٍ هؼطفت 

آضٌب ثِ ّسف ذلمت ثبضس، اگط سؼبزت ضا ثِ هؼٌبی حمیمی زضن  ٍ (اًستَ هیزض حسی وِ )ثبضس، اگط ػبلن ثِ هجسأ ّستی 

ز اظ حبلت ذَز فطاهَضی ثیطٍى ثیبیس. جْل ٍ ًبآگبّی ًسجت ثِ ذَزش ٍ ضَ هیوٌس، زاًستي ایي اهَض ثبػث 

جبیگبّص، همػس اػلای ذلمت ػبلن ٍ اًسبى، ػسم آگبّی ثِ جبیگبُ ذساًٍس تجبضن ٍ تؼبلی، ّوگی ثبػث ذَز 

اًس ذَز فطاهَضی ضا زض اًسبى تمَیت وٌس جْل ٍ ًبآگبّی است آًْن تَ هیز. پس یىی اظ اهَضی وِ ضَ هیفطاهَضی 

بیمی وِ ثب سطًَضت اٍ پیًَس زاضز. هٌظَض اظ ایي جْل یؼٌی جْل ثِ حمبیك ایي ػبلن. هوىي است وسی ػبلنِ ًساًستي حم

ثسٍى تَجِ ثِ هجسأ وِ فبیسُ ای ًساضز ٍ ثیطتط ثبػث ذَز ن آگبُ ثبضس اهب ضهع ٍ ضاظ ّبی ایي ػبلَثؼضی اظ ثبضس ٍ ثِ 
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. الوؼبز ٍس. ػلن، آگبّی ٍ هؼطفت ثِ حمبیك ایي ػبلنَ هيَ الوجسأ وٌ هیرین تط ز ٍ حجبة ضا زض ثطاثط اٍ ضضَ هیفطاهَضی 

فطاهَضی ذبضج ز اظ ذَز ضَ هیضٍز، ثبػث  ػلن ثِ حمبیك ایي ػبلن اظ ایي جْت وِ ویست، ثطای چِ آهسُ ٍ ثِ وجب هی

 ضَز.

 آثار فزاموشی

الجتِ ذَز فطاهَضی آثبضی ّن زاضز آثبض زًیَی ٍ آثبض أذطٍی. سطاًجبم آثبض أذطٍی ذَز فطاهَضی هؼلَم است وِ ًبض 

 س.وٌ هیز ٍ ازاهِ پیسا ضَ هیجٌْن ٍ ػصاة آى است. ایي ػصاة زض ػبلن ثطظخ ٍ ّویي زًیب ّن ثِ هؼٌبیی ضطٍع 

َضی ّن ایي است وِ اًسبى آى آضاهص، اضغطاة ٍ اهٌیت ذبعطی وِ ثبیس زاضتِ ثبضس اظ زست آثبض زًیَی ذَز فطاه 

ص است. اًسبى اگط اظ فغطت تَجِ ثِ جَّطُ اغلی ٍجَزی ذَی زّس. اهٌیت ضٍاًی ٍ آضاهص ضٍحی اًسبى زض گطٍ هی

س ٍ وٌ هیآضاهص ضا زض ذَزش حس اغلی ذَزش فبغلِ ثگیطز ًبآضام است. اگط ًَض فغطت اغلی اًسبى ضٍضي ثبضس، 

ز. ثسیبضی اظ استطس ّب ٍ ًگطاًی ّب ٍ ذَف ٍ حعى ّب زض ایي زًیب ثطای ایي است وِ اًسبى ضَ هیهبیِ اهٌیت زیگطاى 

اٍلیبء ذسا ًِ ذَف  .«إىّ أٍلیاء الله لا خَفٌ عٓلیَْن ٍ لا ّن یٓحزًَى ألا»ذَزش ضا فطاهَش وطزُ. زض آیِ لطآى زاضین 

. اًسبى ٍلتی تطس زاضتِ زوِ زاضاست تطس اظ زست زازى چیعّبیی  ِ حعى. ذَف ثِ هؼٌبی ًگطاًی، غن ٍزاضًس ٍ ً

وِ هیرَاّس چیعّبیی  ًسجت ثِاست  یٌس ذبئف است. حعى، غن ٍ اًسٍُگَ هیثبضس آًچِ ضا وِ زاضز اظ زست ثسّس، 

زض زًیب  ضیَهْوتطیي ثوطُ ذَز فطاه ًِ حعى.ًطسس؛ اٍلیبء ذسا ًِ ذَف زاضًس ٍ  ّب آىثیبٍضز ٍ ًگطاى است ثِ ثسست 

وٌس، ذَف زاضز وِ آًچِ ضا وِ زاضز اظ زست ثسّس، تطس اظ زست  است. وسی وِ ذَز اًسبًی ضا فطاهَشذَف ٍ حعى 

 یس ًطسس، ثب ذَز فطاهَضهیتطسس ثِ آًچِ وِ هیرَاّزازى چیعّبی هَجَز ضا زاضز. اگط ًسجت ثِ آیٌسُ ًگطاى است ٍ 

ّطچِ هطتجِ ذَز فطاهَضی لَی تط ثبضس، حعى ٍ ذَف اًسبى ثیطتط است. ّطچِ ووتط ثبضس، زضجِ حعى ٍ  پیًَس زاضز.

ذَف ضؼیف تط است. ثِ ّط حبل ذَز فطاهَضی ّن زض زًیب ٍ ّن زض آذطت آثبضی زاضز وِ اًطبءالله ذساًٍس هب ضا اظ 

 ضطّ آى حفظ وٌس.
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