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 نکته

برخی از دوستان  د  ور د  واتای ستلاک دردب برد. د د  ور د سط ق د داد  ز  بیریرد د   واتنو وا د ه ب دط لار ه      

د د  برخی  واتنو دو بیریر  و ب: «حتی تذوق عسیییه ت »برا.  دوبن ب بن اتن ز  ازدواج ده  اهتتن ب دردت  و    اته ط . ی 

دهنتط از د ک لذو ورنهترو و لذو م ن  استک دط بط فتترد حا   نف     د اتن«حتی یذوق عسیه تا  و تذوق عسیه ت   »

هتتردد تیهی اتهرر  .ی تتک دط احر وصر  فتتردنه حا  ده ب اتن براد مراز . ن  دندی بنهتت ت بر ط  ا نه بنت  و نویک و . ی

ع  واتی ا   ورنهترو فتر و حیردب بط .صرد دط لذو و   وو ورنهرو  ا    ز  و    ورد د ک ده د اتن    د  مراو  

ستهک و    د  مراوع  واتی هییط  و ب اسکد اف   واتک د  داری ول  دحنم  اسس   و برخی دترر از مراوع  واتی کدر  

اتن  واتنو  ا بین  دردب دط افت     د  دحنم  اسس    و ب و     ا س نح  ابن وررا  از   1هت بب ل ن و تا  ک الرستنم    

 برخی از ام ط) ( .ا  دردب اسکد 

 خلاصه جلسه گذشته

حیر. د وهاری حرض هرد  و مررد ب ر  درز.   ا وی ن و قرلای برد دط ون.ع از بن دا د ویبصث ون د بن ب    دساط از  اب

هر.  و برخی ورمب حا  .ی اه د ون د بن ب    قرلای دردت  بیضی از اتهرن بط .صرد   اه  دط ورمب حا  و .نبن و د وی

هتر. د خرد  اتن قرد دو دساط   اه ت ت  دساط از قرد وربر  بط لار  از  حا  و .نبن و د . ی دردت  دط ورمببصث وی

هردت ون هش قرتق  ا د  اتن حروب بر سی دردت د ا.یاند .رفط استک دط برخی از  .رن بط وردا  و برخی بط ز.ن  وربر  وی 

یردب ون.ع ح ن تن بز تانبی دط فر و وییضی از لارصالراط  وش  فا ی .یز د  ور د دساط اوک ومرد دا دت چر  ون حفای  ب

  تک دط چر  خیری وی رک .ی ک ون بط    اهن ب . ردت د     هتردد .ییر   ین د  ور د وردا   برلی  بخ   د  ز.ن  وی

د و برهر. ب اسپر   ا د  وهی  .رن از بین ویاد دط برست  وردا  وررد وی  ن ومرد دا .  دط د  ت  دو ببیضتی از لارص 

 هردد لارراه ورمب از بین  دان او ن  بش ی  .رفط و ب ر  درز.  وی

بر. د  اب اوک  ا ور د اهن ب لارا  دهه  دط     ا از بین وی نتی   اه  دط بی  از ا.یاند .رفط بط .صرد ح   ویدساط دو ب  اب

از برلی  بخ    ا دا .  و    از س.ط    خنفیک مررحیرد ندب هترد دط  فاستا بیضتی از دا و ن   ازدادت  و    اتن برد دط 

دهه د د  اتن بن ب حفای  چر  بط فر و ا ا نلی و  ن اسک .رفط  ا از حزتهی .رفط بی  از لان  اسپر  بخ   مررحیرد وی
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ن اتن  ا دط و اتن اسکبین بردب بنه ب دلیری بر  روک اسافندب از اتن  وش . ا ت د اته ن حرض دردت       روک وهر  بط 

رتت اد ستتا  مهین ب ا.ی ب دط حری الین ر .ط د  حرد حن  و .ط د  حرد خنص بط از بین  دان .رفط د  اتن ور رط هتتنت  و

 دحهرا  سا  مهین ف د . ه د وش   افری دط سر مند خرد بنلای اسکب    اسک دط اتن د     ت  ا ا نک اسک

دط اتن  واتک  ا بر ستتی دردت  و بفنوو ور د  واتک بن بهرن ون.یی دط اته ن ومرد دا د  واتای از استتصند بن ح ن  استتک 

ورضتر  ور د بصث  ا بین  دردت د اف  و للط  روک از بین برد  .رفط و مررحیرد از س.ط حزتهیب اتن بصلی اسک دط د   

 دهی د کت   وش دو  بیشار د بن ب    بصث وی
 نطفه(شوند)بعد از انعقاد عقم نمی بادامه بررسی راههای که موج

I اب و  وش دو  براد مررحیرد از بن دا دب  وهتی استک دط افتر  نه بط        .2 U D هتردد بر اسن  اتن  حفاط وی

د ه د اتن دستتتارنب بن ات ند د  داخ      لارا  وی ا  وش ت  چیزد دط از مهس وس تن برخی بردیرنو دترر استتتکب 

د  بشتترتک دیفیک لار ه  برددت   .رفط د  د و      از بین ویالارنبنو خنص د  د و     ب  وندحی      ا براد س.ط حز

ده ب بن   اتک بط داخ  هرد و بط س ک درلان.ی      ردک ویبن و د ز.ن  حرض دردت  بی  از  . ط اسپر  داخ      وی

    حیرد ووی ده  و لان  فر و نتی دط وارت  بط       تاه  و بخ   د     برلی  ه بب بن بخ   اوازاج دی ا وی  لرلط

دش د د  قی و و دو  فاط از وراد غذاتی خرد    ین حردد دط   ود دو  فاط قرک ویحنب بط س ک دضند وین.ی     بروی

 حی هردد ور رط چ رهده  و بی  بن بش ی  مفک و ابرنک    بط ب   وند ب بغذتط از م   وند  هرو  وی ن بغذتط ویسررک

Iحرته د .رفط   تک ولی  هرز بط م ا ب     وار  .ش ب اسکد دن د دط  ویبط م ا ب      ا س.ط حزتهی  U D   ا. ن

د   دلایانه ول    ن  دا و نتی اسک دط د   اب اوک حفای ت وهاری د   اب اوک حفای  دط اتن دا و ن دو وهیر ب   اه ت تیهی وی

ه ب بنه  و بن اسپر  اوازاج دی ا دردب بنه ب اتن     لانبریک از بین برد  بخ    ا د  ز.ن  دا .  و    چهن.چط بخ   برلی 

 بردد .رفط  ا لار  از ور رط س.ط حزتهی ت تیهی د  قرک و و زون  دو  فاط ت از بین وی

Iد   وش  U D و دترر دن د بط ور رط برلی  بخ   . ا دد دضتتند داخری     بن  حیرددا    ین دن  دو  ا. ن  وی

  برا.  بط م ا ب   هتترد و اتن .رفط . یهتترد دط دترر او ن  س.ط حزتهی ستترب وید ویلارا  حردان اتن دستتارنب بط .صر

 بچ ر د

 تف وت راه دوم ب  راه اول:

 ر ب اسک و     وش دو وهیر ب اسکداتن  وش ت  وهی الف(

بفنوو دترر    بین اتن  وش و  وش لارری   تک و    اته ط .رتب اتن دسارنب د  د و      غنلرنه و ارز  .یر بط    ب(

ده  دط .نظر ورد بنه  تن ز د اف  .یر بط حر و ز  وص  اه نک اسکب اح  از اته ط    د ی حر و ز  اسک و درلای . ی

 ده  ورد بنه  تن ز د دط اتن دن   ا وی

اتن دن  و تتارز  ل س استتک و چط ب تتن ب و  ل س اتن  وش و  ن .رنهتت  و لارراه ل س حر و براد ورد  دترر    دط ج(

امهری لارینه  را  اسک و براد ز     خنلی از اه نک .ی کد بط حرن و دترر اتن  وش وان   بن دو حهرا  دترر اسکت ت ی 
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و دترر اتن دو حهرا  د     .ی ک اون اته ن اتن بفنوو ل س الیر ة و دتررد الهیر الی الیر ةد  اب اوک دا  وررد دا وسک 

 ومرد دا دد 

دس و  رحنه د  اتن  وش ستط بفنوو بن  وش و  اب اوک   کد ت ی اته ط لارینه بهرن خنفیک اتن  وش از بین برد  .رفط  

وان   بن ل س حر و  استکد دو  اته ط اسافندب از اتن  وش وان   بن .یر بط حر ب اسکت سر  اته ط بط دن حیرد اتن  وش 

ن برد و اته استتکد بن و  یط اتن اور  بنت  بر ستتی دهی  دط  تن اتن  وش منتز   تتک تن .طد اتن  وش .رفط  ا از بین وی 

الراط د  د تن ا ا نلی اسک ولی اته ن واییّهنه اتن دن   ا ا. ن  ویافترد ا ا نک از بین برد  .رفط .ی کد د   اب اوک حفای   

 دهه ب ون.ییک ل س حر و برقرد هردد اوندط ول  درهش ح   وی هریط   تن  رتی  بن استافندب از دسا ش استک بر و  ن 

برا  ب و  .یر اتن دن   ا ا. ن  دادد ورر اته ط دسارنب تن و تللط .یر ت  چیزد اسک دط اماهن  .ندذتر اسک و . ی  ظن راه

احر بخرا ه  بن دسارنب ا. ن  د ه ب از قرتق دو بین بنت  وشن  ب  وهی بنه  دط ب و  .یر اتن دن   ا ا. ن  د  ت ولی  ای 

برا.  حیرد و دیفیک .رتب    دهارک هتردد ون خیری بیشار از اتن وا د .ی ا  و . ی  هترد دط اتن دستارنب د  د ن لارا  وی  

بط  روک استتافندب از اتن برا.ه  ورمب     اظرن  .یر ده د اون بط  ر  نک ون اتن ستتط حهرا   ا بط حهرا  حهنوتهی دط وی

  وش هردب بنت  بر سی دهی د 

هتتردب احر اتن دط از برخی دا و ن استتافندب وی اوک ا.  دط .ط بهرن د  اتن  وش بر ط  ای د   وشدردب اهتت نک   برخی 

تی دط بط  ن ن و  وپرکضر  برد     برس  دن ههنسن  بلتی  ه ب بنه ب اسافندب از اتن لارصدا و ن ضر  . اهاط بنه  و بی

ت چر  هرد حرته  .رفط چیزد .ی ک دط بط حهرا.رن وش رک ادلط  روکوی  .رن. ا دد  اهت نلی بر. ب .رحی .رفط  ا از بین وی

ده  بن از بین  دان    بط ویهند سا  مهین بنه د  ون    اتن ا ا نک  ا بارتک دردت  و حفای  حهرا  مهین بر    ف د . ی

 ده د اون د  ستت  از .یر حرد خنص و بط برع    حرد حن ب حهرا  ستتا  مهین بر از بین  دان .رفط فتت د . ی بط .یر وی

ر  ادحن هت ب دط احر .رفط وهیا  هت ب بنه  و لار  از بی ک  فاری بیفا  و از بین برودب د     ند وربرقط اتهر برخی از دان

حرته  سا  هردد احر د ی .رفط  ا بن بی ک  فاری بط .رحی بیه ازد و از بین برردب ویافر   دزه ی بط    سا  حفاط وی

حرته د اتن ری بیفا ب بط    زات ن  زود   ویدردب استتتکد اون احر  .چط دط د  د و  هتتت   لارا  دا د بی  از بی تتتک  فا

 افر  نو .یز ون.ه  خیری از ورا د دتررب وص  اخا د اسکد 

دب حرته  سا  دراسکد ول ه احر د  هش ون ری بچط بط .رحی برف هردب د  حرد حن  ویو .ی  ونب  چرن بی ک  فاط   ود 

دهه  دط بچط وردب بط د.ین  و ب اسک و هنت  حهرا  سا    و ادحن ویحرتهاسکد اون قرق اتن ادحنب بط اتن زات ن  زود   وی

ی بط بی  حرته  و از بی ک  فار ا د  اتن درض بط دن  .رر. د اتن وررری استک دط ادحن ه ب دط بن بی ک  فاری  ا سا  وی 

حرته   و ب و احر ز. ب .رنه  وی حرته  بچط .ن   بط د.یندهه ت احر بچط ز. ب بنه  وی ا بط حهرا  زات ن  زود   ویردی وی

 وردب بط د.ین  و ب اسکد 

بصث ون چط د   اب اوک و چط د   اب دو  د  ور د .رفط لار  از ور رط س.ط حزتهی استتکت وهاری د   اب اوک چر   خلاصیی :

 .  بط خنقر ن دو وهیر ب   اه ب لذا ح   س.ط حزتهی بط فر و ت  ا ا نک ورر  اسک و و  ن اسک ح   ب ر  درزلارص

مررحیرد از بشت ی  .رفط بنهت د وهاری دن برد  اب دو  دا  مررحیرد از س.ط حزتهی اسکد   چهین  اب دو  ت  وان .نبی   
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اف  اته ط بط .رحی د  .رفط وهیا ب بنت  دت  ول  ل س و .یر بط حر و داهک دط د   اب اوک اتن وان .نو ومرد . ا . د دی ه 

 بین برودب دی .ف ط چط    ی دا د؟.ط حزتهی دی ا . ه  و از بلثیر برذا .  بن او ن  س

بیضی ویاا .  دط بط قر  دری د  اتن ور رط  یچ ون.یی ومرد . ا د و از بین برد  .رفط بن اتن ور رط بط حهرا  سا  مهین 

ی دط د  ور د  واتک هردد بهرن ون.ع د  اته ن   ن   واتای اسک دط از اسصند ابن ح ن  .ا  ه ب اسکد دنسخوص ر  . ی

اد دط وهیا  ه ب از دادت  و  ن اسک د   وش اوک دن  تی داهاط بنه  اون د   وش دو  دن بردد . ا دد د   وش دو  .رفط

مَ   شْر ب  الداوَاءَ ف تل ْقأیف ت  الََْبَل  عنَْ إسِیحََ ق  بحنِ عَما ر  َ  ل : َل ُْ  لأأ بیِ الََْسَنِ)ع( الْمَرَْ ُل ت َ  ف  » ودد  واتک چهین برد: بین وی

د د  اتن  واتک از ز.ی سلاک ه ب دط از خرد     دا وتی «فأی بَطْنأاَ  َ  ل  ل   ف قل ُْ  إنَِّمَ  ه وَ نلطفْ ةٌ ف ق  ل  إِنَّ َ وال  مَ  ی َْ  قل نلطفْ ةٌ

ا.  اتن دن  منتز .ی تتکد  اود د  اداوط دروردبا. ازدد اون ) ( د  دنستت  ده  و  .چط دط د  هتت   دا د  ا ویورتترد وی

 ده  .رفط اسکددرونت  اولین چیزد دط خ ا خرق ویحرت  اتن .رفط اسکد اون ) ( ویوی

هردد براسن  اتن  واتک ون دن د بط ف د حهرا  مهین بر .رفط . ا ت  و اتن خردش ت  دلی  و ااری بر  روک برای وی

برا.  د  ه رک ادلط  روک سا  مهین . رک بط ون.صن ط د  و و دو  فاط اوکب بط .رحی ویو للط ف د حهرا  مهین بر .رف

ا. ب از بین برد  خرد  .رفط وص  اهتت نک دیط ولثر بنهتت د ولی اته ن بصث خرد  .رفط استتکت قرق اتن بین  دط اون ) ( دروردب

 اسکد 

 سلاک:

 هردد   و وهی لانبریک بر ت  بط .رفط  ا دا د دط بی  حراط و وضغط وی و.  و اس خرد  اسپراساند: ا  ن   ود حهنوتن دیری وی

 ای احر بر ف د حهرا  مهین بر .رفط بش ی  دهی  دط بیی     .ی کت چر  د  اتن ور رط .ط حرهای و .ط اساخرا.ی دس 

  ده د هین بر    ساو .ط حضرد بش ی  ه ب و اتن دا  د     ت  سررک غیر لانب   ؤتک اسکت لذا بیی  اسک دط حهرا  م

هرد تن .طد ون دی ه بن لارع .یر از اتن مرک اتن  ا بنت  از ا   دن درستی  دط  تن والاینه د  اتن ور رط اق د حهرا  مهین وی 

دهی د احر حهرا  مهین ف د ده ب لارراه بنت  ادلط  روک سا  مهین  ا اته ن ور د بر سی لارا  د ی د بط  ر  نک اتن بصث وی

  تتب ظن ر بر ح   مراز از بین برد  .رفط بط  ر قرتایب دسلک دا دد احر  اب اوک ا ا نلی بنهتت  و بط ستترب    واتک بط

ا ا نک از و تللط درا  دهی ب د   اب دو  دترر و للط ا ا نک .ی ک و خرد  از بین برد  .رفط ورران وص  اه نک اسکد ولاای  

 حرت  دط ا. اخانهتتردد اتن . یدا د و هتتنو  لار  و بی  از س.ط حزتهی ویب اتن اق د «اول م  خ ق الله النطفة»درونت : وی

 حرت  وررق ا. اخان .رفط منتز .ی کد .رفط د  د ا  ور رط  را  اسک بر ط وی

سه  اتن  واتک خر  اسک و دسلک     وهن و واضک اسکد لذا احر ون بنهی  و اتن  واتکب اتن  واتک بر  روک اسافندب 

Iاز  وش  U D  براد از بین برد  او ن  س.ط حزتهی .رفط د      دسلک دا دد الراط   ن  قر  دط حرض ه  اتن بن لارع

.یر از اتن استک دط  تن ستا  مهین د  اته ن فندد   ک تن .طد احر فندد بنه ب دند ادلط  روک سا  مهین    بط وین    

  ت د  وی
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ین .رردب بن دی  او  را  هردت اتن هخن دا  ت  دسارنب دن  د تی و  ن استک بررت  اتن هخن .رفط  ا از ب   إن َ ُ:

حذاهاط تن دا  ت  دا وتی  ا وررد دردب اسکد لذا از بین  دان .رفط و اه  بط اتن هخن .ی ک بر ط و اه  بط    دا و و 

 دسارنب اسکد 

اتن اهت نک    استک دط اسواهن  بنسخاین  ستهندی اسخاین د د ی دط خردش سرب ت  دن د هرد دط . رک بط دی     َ ُ:

. ا دد ولنک واضک براد  بد   را  اخاین   ا از خردش سترب ده ب اتن وهندنبی بن و ورلیک او و  روک دن د دط ا. ن  وی 

ک بن  بیه ازد و وس   اب دشی ن  هردب بلثیرد د  اساهند اتن دی  بط اتن ور د    اسک دط احر د ی خردش  ا از بنسد دش

او و  روک ح   او . ا دت چر  خردش دن د دردب دط اخاین  او براد بنزحشتتک از بین  داط استتتکد اته ن .یز   ین قر   

نتک حذا د و ز   ضیولی ولاای او اتن دسارنب  ا دن  و اتن  را  ه باسکت برطب د سک اسک دط .رب دهه ب دسارنب بنحث 

اماهن  .ندذتر    اتن اسک دط .رفط از بین برودب ولر اته ط د  وین.ط  اب دخنلای  ود   دط اتن دن  ا. ن  هردب .ای ط لاررد وی

  س  دط اسافندب از اتن دسارنب از اتن مرک خنلی از اه نک .رنه د د  اتن ح   . اهاط بنه د لذا د  و  ر  بط .یر وی

 ااضی      روک   اه  تن خیر؟وضر ب .یر و ل س  ا    بنت  بر سی دهی  و بریهی  اون و للط 
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