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 ر«معينج رعلي رمحمد رو رآله رالطاهرين رو راللعن رعلي راعدائهم را راللّه ر رالعالمين رو رصلي رب  رالحمدللّه»
 خلاصه جلسه گذشته

اًٖ اسقت ثقطإ هٌػقت    ثحث زض ازلِ ٍ ضَاّس لَل سَم ثَز. ثط اسبس لَل سَم، ذوس هلهِ خْتِ ٍاحسُ ٍ حقك  ٍحقس  

ف ذوس ّستٌس ٍ ًِ سْبهٖ وِ زض ػطؼ گبًِ ذوس شوط ضسُ، ثؼؿبً هػبض چِ زض هَضز هبلىبى ضص ٍ آى اهبهت ٍ ٍلاٗت؛

 هتؼسز زاضتِ ثبضس.ٗىسٗگط، هبلىبى 

وٌس؛ ّط چٌس ظبّط آِٗ، تمس٘ن ٍ تسْ٘ن ذوس ثِ ضص لسوت ٍ ضص سْن اسقت ٍ اٌٗىقِ    آِٗ اٗي ضا زلالت هٖ ػطؼ ضس

ضَز وِ ذوقس هلقه    ػٌبٍٗي هصوَض زض آِٗ، هبلىبى ذوس ّستٌس اهب لطائٌٖ ٍخَز زاضز وِ ثط اسبس آى لطائي، هؼلَم هٖ

 گبًِ شٗل آِٗ، هػبضف ذوس ّستٌس.  سِهٌػت اهبهت ٍ ٍلاٗت است ٍ ػٌبٍٗي 

تَاًٌس هَضز استٌبز  وٌس. ػطؼ ضس اذجبضٕ وِ ثِ ػٌَاى ضبّس لَل سَم هٖ ، ضٍاٗبتٖ ً٘ع ثط اٗي هكلت زلالت هٖػلاٍُ ثط آِٗ

وٌس وِ ذوس، هلهِ ثبثت ٍ ٍاحس ثطإ هٌػقت اهبهقت    لطاض گ٘طًس، زٍ لسن ّستٌس: لسن اٍل، اذجبضٕ وِ زلالت ثط اٗي هٖ

 چْبض قبٗفِ اظ ضٍاٗبت ٍ تمطٗت استسلال ثِ اٗي ضٍاٗبت ضا شوط وطزٗن. . ذَزِ اٗي لسن اٍل، چْبض قبٗفِ ثَزًس وِ هب ّط است
 قسن دوم اخبار

اهب لسن زٍم، اذجبضٕ ّستٌس وِ ظَْض ثسٍٕ زض تمس٘ن ذوس ثِ ضص سْن ٍ ضص لسوت زاضًس. ٗؼٌٖ ظْقَض ثقسٍٕا اٗقي    

ػلٖ ضغقن   ستٌس. اهبضٍاٗبت، آى است وِ ذوس هتؼلك ثِ ضص گطٍُ است ٍ ضص گطٍُ زض ػطؼ ٗىسٗگط هبله ذوس ّ

هتػل ٍ لطائي لفظِِ٘ هتػل ٍ ً٘ع لطائي هٌفػل ٍخَز زاضز وِ ثبػث غطف ظَْض اٗي ضٍاٗت اظ تمس٘ن  اٗي ظبّط، لطائيا لجِّ٘

 ٗٔ. ٔ الَاحسٓ إٔ هٌػت الاهبهٔ ٍ الَلاوٌس لَل سَم ضا وِ ذوس، هلهٌ لدْ ذوس ثِ ضص لسوت است ٍ تأٗ٘س هٖ

 ّقب  ّستٌس؛ ٗؼٌٖ ضٍاٗبتٖ ّستٌس وِ زٍى حسّ التَاتط است اهقب هؿقوَى ٍ هحتقَإ آى    هستف٘ؿِ ،لجلاً ًمل ضسوِ اٗي اذجبض 

لجلاً ذَاًسٗن، هثل هطسلِ حوبز ٍ هطفَػِ احوس ثي هحوس ٍ چٌس ضٍاٗت زٗگط وِ لجلاً  هستف٘ؽ است. ّوبى چٌس ضٍاٗتٖ وِ

ضٍاٗبت ظَْض ثسٍٕ زض تمس٘ن ذوس ثِ ضص سْن زاضًس. . آى ذَاًسُ ضَزٗن؛ لصا ؾطٍضتٖ ًساضز وِ زٍثبضُ ا ّب ضا ذَاًسُ اٗي

وطز؛ اهب ثب لكغ ًظط اظ اٌٗىِ ذوس تمس٘ن ثِ پٌح لسوت ٗب ضقص   فمف ٗه غح٘حِ زلالت ثط تمس٘ن ذوس ثِ پٌح سْن هٖ

ً٘ع ٍالغ ضسُ، اٗي است وِ ذوس تمسق٘ن ثقِ سقْبما هتؼقسز      هطَْضلسوت ضَز، اخوبلاً هؿوَى آى ضٍاٗبت وِ هستٌسِ لَل 

 ٍ هبلىبى هتؼسز زاضز. ضَز  هٖ
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اهب لطائٌٖ ٍخَز زاضز وِ اٗي لطائي ثبػث ثطگطزاًسى اٗي ظَْض ثِ هسػبٕ لَل سَم است؛ ٗؼٌٖ اٗقي لقطائي، ضٍاٗقبت ضا اظ    

احسُ است ٍ ٗه هبله ث٘طتط ًقساضز ٍ  هله خْت ٍ ٍوٌس ثِ اٌٗىِ ذوس، هلهِ هٌػت اهبهت ٍ ٍلاٗت  ظبّط هٌػطف هٖ

 وس ّستٌس. سبٗط ػٌبٍٗي، هػبضف ذ
 قزائن صارفه

 لطٌِٗ اٍل

؛ ٗؼٌٖ اگط آِٗ ضا ثِ آى ًحَ تفس٘ط وٌ٘ن، لكؼبً ذَزِ آٗقِ هیٗقس ٍ   ػطؼ ضسزض هؼٌبٕ آِٗ  ٍل٘ي لطٌِٗ، ّوبى هكلجٖ است وِا

وٌس ثط اٌٗىِ  آِٗ زلالت هٖػطؼ ضس . استچِ زض اٗي ضٍاٗبت ً٘ع شوط ضسُ، هكبثك ثب هؿوَى آِٗ  ضَز ثط اٌٗىِ آى ضبّس هٖ

ذوس اظ ضئَى ٍلاٗت ٍ حىَهتٖ است وِ اٍلاً ٍ ثبلصات هتؼلك ثِ ذساًٍس تجبضن ٍ تؼبلٖ است ٍ ذساًٍس آى ضا ثِ ضسقَل  

ذَز تفَٗؽ وطزُ ٍ ضسَل ً٘ع آى ضا ثِ اهبم)ع( تفَٗؽ وطزُ است. ٗؼٌٖ زض ٍالغ ذوس حك  اهقبضت ٍ حقك  اٗقي هٌػقت     

 تَاًس آى ضا غطف وٌس. ّط ودب وِ هػلحت ثساًس، هٖ الحبون است ٍ اٍ ث٘سآى  اهطاست. لصا 

اظ ذوس ثِ ػٌَاى حك  الاهبضٓ ٗبز ضقسُ اسقت؛ حتقٖ اٗقي ضا زض ثطذقٖ      ٍ ٗیٗس شله وِ زض ثؼؿٖ اظ وتت ػبهِ ٍ ذبغِ، 

ن ضٍاٗبت زاضٗن وِ اظ ذوس تؼج٘ط ثِ حك  الاهبضٓ ضسُ است. اگط حك  الاهبضٓ ثبضس، لْطاً هبله آى ٗه خْت است ٍ آى ّق 

 اًس.  ذوس ضا ثِ ػٌَاى حك  الاهبضٓ هؼطفٖ وطزُ ثٌبثط اٗي ثس٘بضٕخْت اهبهت است. 

ضَز ٍ ثبٗس اٗي ضا ثِ ّوقبى   گًَِ هؼٌب وطزٗن، لْطاً هَخت غطف ظَْض اٗي ضٍاٗبت اظ ظبّطش هٖ آِٗ ضا اٗي ثِ ّط حبل اگط

 هؼٌب حول وٌ٘ن. 

 لطٌِٗ زٍم

ولٖ س٘طُ هتططػِ اظ اثتسا ثط اٗي ثَزُ وِ ذوس ضا ثتوبهِ ثِ ائوِ ٗقب ٍوقلإ    لطٌِٗ زٍم، س٘طُ لكؼِ٘ هتططػِ است. ثِ قَض

وسقبًٖ هؼتمقس ثَزًقس     فمْقب اٗس وِ زض ث٘ي  زازًس؛ حتوبً ضٌ٘سُ زازًس. ثؼس اظ ػػط غ٘جت ً٘ع ذوس ضا ثِ ًَاة ائوِ هٖ ائوِ هٖ

گفتٌس  وطزًس ٍ هٖ ذوس ضا زفي هٖ حؿطت ثسپبضًس. لصا حفظ ضَز ٍ آى ضا ثِ زست )ع(ذوس ثبٗس تب ظهبى ظَْض حؿطت

وطزًس،  ثطسس. ٗب اگط ّن زفي ًوٖ )ػح(ّب ثبٗس ثِ زست اهبم ظهبى ث٘بٗس احت٘بج ثِ هٌبثغ هبلٖ زاضز ٍ اٗي )ع(ظهبًٖ وِ حؿطت

ا زض اٗقي ض  )ػح(ػػقط  وطزًس وِ ذوس زست ثِ زست ٍ اهبًت ًعز اضربظ ثوبًس تب زض ظهبى ظَْض حؿطت ٍلٖ ٍغ٘ت هٖ

 حؿطت لطاض زٌّس. اذت٘بض آى 

گقبُ ثقب ذوقس     ّ٘چ وس ثتوبهِ حك  اهبضت ٍ ٍلاٗت است ٍثِ ّط حبل، اٗي س٘طُ لكؼِ٘ هتططػِ، ضبّس ثط اٗي است وِ ذ

وطزًس؛ اگط  هؼبهلِ ظوبت ًىطزًس؛ ٗؼٌٖ زض همبثل ظوبت، ٗه ضٍش زٗگطٕ ضا ثب ذوس اتربش وطزًس. ظوبت ضا غطف فمطا هٖ

 ثبضٌسبلهِ هطرع زاضتِ ثبضس ٍ هبلى٘ي آى هثلاً فمطا ٍ اٗتبم ٍ اثي السج٘ل هِي ثٌٖ ّبضن ض ثَز ذوس ّن هبًٌس ظوبت، هلطا

زازًس  ّب ثپطزاظًس. ذَزِ اٌٗىِ ّوِ ذوس ضا زض اذت٘بض اهبم لطاض هٖ تَاًستٌس ًػف ذوس ضا ذَزضبى ثِ اٗي گطٍُ حسالل هٖ

زاًستٌس. اگط ًػف ذوس ثطإ اهقبم ثقَز ٍ ًػقف     ف هٍٖ حك  فمِ٘ خبهغ الططاٗست وِ وأى اٗي ضا حك  اهبم ضبّس ثط آى ا

ٖ   ّب، زض ضفتبض آى ّب، زض شّي آى گبًِ، ثبلاذطُ ثبٗس ثِ ًَػٖ زض اضتىبظ آى ّبٕ سِ زٗگط ثطإ اٗي گطٍُ وقطز وقِ    ّب ثقطٍظ هق

اظ  اسقتٌس ثپطزاظًقس  ذَ هٖثٌ٘٘ن. حتٖ اگط  پطزاذتٌس ٍلٖ هب چ٘عٕ زض اٗي ظهٌِ٘ ًوٖ ذَزضبى ضأسبً اٗي ضا ثِ اغٌبف ثلاثِ هٖ
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گطفتٌس ثطإ پطزاذت ًػف ذوس ثِ سبزات اظ اٗي سِ گطٍُ. اٗي ٗه ضبّس است ثقط   اهبم ٗب فمِ٘ خبهغ الططاٗف اخبظُ هٖ

 اٌٗىِ ذوس، حك  اهبهت ٍ هله هٌػت اهبهت ٍ ٍلاٗت است. 

 سیال:

 ظوبت ّن هتؼلك ثِ ػوَم ثَزُ است.چطا زض هَضز ظوبت اٌٗكَض ً٘ست؟ استبز: 

 سیال:

 ودب ثَزُ؟هٌبثغ ث٘ت الوبل اظ استبز: 

 سیال:

گطفتٌس ٗب اظ اّقل   ّب هٖ ٗب غٌبئن خٌگٖ ثَز وِ ثحث ثَز آٗب هله ّوِ هسلو٘ي ّست ٗب ًِ؛ ذطاخٖ ثَز وِ اظ ظه٘ياستبز:  

ُ گعاضضٖ ًساضٗن وِ ذوسا اضثبح هىبسقت ثبضقس. ثقبلاذط    ٍ ٖ ذوسا اضثبح هىبست ًجَزُگطفتٌس. زض آى هَلغ ذ٘ل شهِ هٖ

 ضس، ّو٘ي ذوس غٌبئن ثَز. خب اهَض ازاضُ هٖ ضس ٍ اظ آى ٗىٖ اظ هٌبثغ هْنا ث٘ت الوبل وِ تدو٘غ هٖ

 سیال:

زٌّس ثطإ غطف فٖ هب ٗطاُ هػلحتبً للاسلام ٍ الوسلو٘ي. ثلِ، سْن اهبم  ثِ اهبم ٍ حبون هٖ هسلو٘ياٗي پَلٖ است وِ استبز: 

وٌس. ٗىٖ اظ هٌبثغ هْن ٍ زضآهسّبٕ اغلٖ ث٘قت   م ّن غطف زض ّو٘ي هػبلح هٖوٌس؟ اهب زٌّس هگط اهبم چِ وبض هٖ ضا وِ هٖ

 ُ است. هگط زضآهسّب اظ ودب ثَزُ؟الوبل، ّو٘ي ذوس غٌبئن ثَز

 سیال:

گَٗن اهبم ثوبَّ اهبم ٗؼٌٖ هٌػت اهبهت، ٗؼٌٖ ضرع حمَلٖ ٍ ًِ ضرع هَسٖ ثي خؼفقط ٗقب خؼفقط ثقي      ٍلتٖ هٖاستبز: 

 گ٘طز. ثط لبهت اٍ لطاض هٖ اهبهت بم ثوبَّ اهبم ٗؼٌٖ ضرع حمَلٖ؛ ّط وسٖ وِ ضزإهحوس. هٌػت اهبهت ٗؼٌٖ اه

 سیال:

وٌس وِ اٗي زض اذت٘قبض چقِ    ثِ ًحَ قَلٖ هؼلَم هٖ« ٍ لصٕ المطثٖ لله، لطسَلِ»گَٗن آى سِ ػٌَاى اٍل ٗؼٌٖ  هٖثٌسُ  استبز:

ّبست. ذساًٍس تجبضن ٍ تؼبلٖ وِ اٍلاً ٍ ثبلقصات حقبون اسقت، هٌتْقٖ      ّب هػطف ً٘ستٌس؛ اٗي حك  اٗي وسٖ لطاض گ٘طز. اٗي

است. پس زض ٍالغ اػوبل حبوو٘ت ذساًٍس اظ قطٗك ضسَل است ٍ تفَٗؽ ثِ ضسَل وطزُ ٍ ضسَل ً٘ع تفَٗؽ ثِ اهبم وطزُ 

شوط ضسُ زض ٍالغ هٌطأ ٍلاٗت ٍ حبوو٘ت ضا گفتِ است. هػبضف ذوس ً٘ع آى سِ  ٗي سِ ػٌَاًٖ وِٗه ًفط است ٍ اهبله 

ٖ  ٘ل. هب اغلاً ضص ػٌَاى ًقساضٗن؛ گطٍُ اذ٘ط ّستٌس؛ ٗؼٌٖ ٗتبهٖ، هسبو٘ي ٍ اثٌبء السج گقَٗ٘ن اٗقي آٗقِ ٍ اٗقي ضٍاٗقبت       هق

ّقب ّقن ً٘سقت.     طإ اٗي سِ گطٍُ؛ الجتِ هٌحػط زض اٗيم ثوبَّ اهبم ثسّ٘س. ثطإ چِ وبضٕ؟ هثلاً ثگٌَٗس ذوس ضا ثِ اهب هٖ

ٍ ً٘ع فمطإ اًػقبض. ٍؾقغ    «الصٗي اذطخَا هِي زٗبضّن ٍ اهَالْن»چَى ضسَل ذسا اٗي ضا ثطإ فمطاء هْبخطٗي غطف وطز، 

ٗت٘ن زض ثق٘ي   ز. گفت٘ن وِ آى هَلغ ثٌٖ ّبضن آًمسض فم٘ط ٍّب ً٘ع زا اًػبض ذَة ثَز اهب چٌس ًفط فم٘ط ثَزًس وِ حؿطت ثِ آى

ّقب هػقبضف ّسقتٌس. ًْبٗتقبً اٌٗىقِ ٗقه        ضَز وِ اٗي ّب لطاض گ٘طز. پس هؼلَم هٖ ّب ًجَز وِ ّوِ آى اهَال زض اذت٘بض آى آى

ضسُ است. اٌٗىِ ثگٌَٗس زض اذت٘بض اهبم است ٍ  لبئلّب  ّب ّست ٗب ٗه تىطٗن ٍ احتطام ٍ تططٗفٖ ثطإ اٗي اٍلَٗتٖ ثطإ آى

َة ثِ پ٘بهجط ٍ اظ ًسل اٍ، ٗقه  ٗت٘وبى ٍ هسبو٘ي ٍ اثي السج٘ل هٌسوِ هػلحت ثساًس غطف وٌس. الجتِ  چِ اهبم اٗي ضا زض آى
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سقیالات ٍ   ّب خب هوىي است ضوب ثگَٗ٘س وِ اٗي تجؼ٘ؽ است؛ اٗيّب ثبٗس هَضز تَخِ ثبضٌس. اٗي هَلؼ٘ت ذبغٖ زاضًس؛ اٗي

 ثبٗس ثؼساً ثِ آى خَاة زّ٘ن.  ضجْبتٖ است وِ

 سیال: 

ّقب هبلقه    وِ اٗقي  وٌٌس زلالت ثط اٗي هٖوِ ظَْض زض تمس٘ن ٍ تسْ٘ن زاضًس ]ٗب پٌح سْن ٗب ضص سْن[،  ضٍاٗبتٖ: ّوِ استبز

ػِ اٗي ثَزُ وِ ثب ذوس ٗه ققَض هؼبهلقِ   چٌ٘ي است؛ س٘طُ هتطط اٗيگَٗ٘ن وِ هؼٌبٕ آِٗ  آٍضٗن ٍ هٖ ّستٌس. هب لطٌِٗ هٖ

ضوب ضٍٕ ّو٘ي هَؾَع فىط وٌ٘س؛ چطا ّوِ ذوس ضا زض اذت٘بض اهقبم ٍ  اًس.  اًس ٍ ثب ظوبت ٗه قَض زٗگط هؼبهلِ وطزُ وطزُ

زازًس.  گصاضتٌس اهب ثطإ ظوبت اٗي وبض ضا ًىطزًس؟ ذَزضبى ظوبت ضا ثِ فمطا هٖ ٍولإ اهبم ٗب ًَاة اهبم زض ػػط غ٘جت هٖ

اًس اهب زض هَضز ذوس اٗي چٌ٘ي ًجَزُ است. ذَزِ اٗي سق٘طُ هتطقطػِ زض    بذتِ ضسُفمطا ثِ ػٌَاى هبلى٘ي اٗي همساض ضٌ وأى 

اگط ًػف  ًطبى زٌّسُ اٗي است وِ ّوِ ذوس ثطإ اهبم است.زاضز، خب ٍخَز  پطزاذت ذوس ٍ ظوبت ٍ تفبٍتٖ وِ زض اٗي

ضس ٍ ذَزضبى ثِ  هتططػِ هتجلَض هٖإ زض ػول ٍ ضفتبض  ذوس هله فمطا ٍ اٗتبم ٍ هسبو٘ي ٍ اثي السج٘ل ثَز، ثبٗس ثِ گًَِ

تَاًقس ووقه    ثِ ًَػٖ هّٖب لطائٌٖ است وِ  زازًس. چطا اٗي وبض ضا وطزًس؟ چِ فطلٖ ث٘ي ذوس ٍ ظوبت است؟ اٗي ّب هٖ اٗي

 ثطإ اٌٗىِ اٗي ضٍاٗبت ضا اظ ظبّطش ثطگطزاًس ثِ هؼٌبٕ زٗگط. 

 لطٌِٗ سَم

ًػف ذوس ]وِ ثِ اغكلاح هطَْض سْن آى سِ گطٍُ است[ لاظم ً٘ست ثقط   لطٌِٗ سَم اٌٗىِ تمطٗجبً ّوِ فمْب لجَل زاضًس وِ

اٗي ػٌبٍٗي ثسف زازُ ضَز. ٗؼٌٖ وسٖ ًگفتِ وِ ثبٗس ًػف ذوس ]وِ هثلاً سْن سبزات است[ ثبٗس ثِ ًسجت هسبٍٕ ث٘ي اٗي 

تبم ٍ هسبو٘ي، هبله ثَزًس پس ثلىِ ػٌَاى فمطا زض وٌبض ػٌَاى اثي السج٘ل، اًٗجَزًس ّب هػطف  سِ گطٍُ تمس٘ن ضَز. اگط اٗي

ضس. چَى زضست اسقت وقِ هوىقي     ضس ٍ ثِ اغكلاح ثسف زازُ هٖ ّب تمس٘ن هٖ ثبٗس ًػف ذوس ثِ ًسجت هسبٍٕ ث٘ي اٗي

تَاًٌس اٗي ضا وٌبض ثگصاضًس تب سْن اٗتبم زض آٌٗسُ حفظ ضَز. اهقب هقب    است تؼساز اٗتبم ون ثبضس اهب ثبلاذطُ هبله ّستٌس؛ هٖ

اًس؛ اٗي ذَز ضبّس ثط اٗي است وِ هسألِ، هسألِ تمس٘ن ٍ تسْ٘ن ً٘سقت.   ػف ذوس ضا اٗي چٌ٘ي تَظٗغ ًىطزُثٌ٘٘ن وِ ً هٖ

ًساًٌس ثلىقِ ثبٗقس حتوقبً    ٍاخت تَاًستٌس ثِ ضاحتٖ اظ وٌبض اٗي هسألِ ثگصضًس ٍ ثسف ضا  ثَز، ًوٖ تسْ٘ناگط هسألِ تمس٘ن ٍ 

 زاًستٌس.  ثسف ضا ٍاخت هٖ

 لطٌِٗ چْبضم

اٗي ضٍضي ٍ ٍاؾح است وِ ًػف ذوس قجقك ثطذقٖ ضٍاٗقبت ثقِ     اٗي وِ إ است ٍ آى  هجتٌٖ ثط ٗه همسهِم لطٌِٗ چْبض

ضٍاٗبت هتؼسز زاضٗن وِ زض تفس٘ط شٕ المطثٖ ٍ اٗتبم ٍ هسبو٘ي ٍ اثي السقج٘ل،   سبزات لطاض زازُ ضسُ است. ٗؼًٌَٖػٖ ثطإ 

ٖ اظ شٕ المطثٖ، هسبو٘ي اظ شٕ المطثٖ ٍ اثٌبء السج٘ل اظ شٕ المطثٖ. اًس؛ ٗؼٌٖ ٗتبه ّب ضا ثِ ًَػٖ ثِ شٕ المطثٖ هتػل وطزُ اٗي

، تىطٗن ٍ احتقطام ٍ ثعضگساضقت   ّب لطاض زازُ ضسُ زض ثطذٖ ضٍاٗبت ً٘ع ٍاضز ضسُ وِ ػلت اٌٗىِ ثرطٖ اظ ذوس ثطإ اٗي

ٖ  إ وِ ثِ فمطا ٍ هسبو٘ي ٍ  غسلِّب هحتبج زٗگطاى ًطًَس.  شضِٗ ضسَل ذساست. ثطإ اٌٗىِ اٗي ضقَز،   اثي السقج٘ل زازُ هق

اًس ٍ ثِ خبٕ آى،  ّب هٌغ وطزُ ا ًسجت ثِ آىّب اٍسبخ است ٍ اٗي ًجبٗس زض اذت٘بض شضِٗ ضسَل ذسا لطاض گ٘طز. لصا غسلِ ض اٗي
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ثط اسبس آى  إ وِ اٗي زض ٍالغ ٗه تىطٗن ٍ اػكبء وطاهت ثِ شضِٗ ضسَل ذساست. اٗي همسهِاًس.  ًػف ذوس ضا لطاض زازُ

 ن لطٌِٗ ضا شوط وٌ٘ن. ذَاّ٘ هٖ

گبًِ هصوَض ثبضس، پس زٗگط فطلٖ ث٘ي فم٘ط ّبضوٖ ٍ غ٘ط ّبضوٖ ً٘ست؛  اگط لطاض ثبضس ًػف ذوس، هله ػٌبٍٗي سِحبل 

ّقب   قَض وِ فم٘ط غ٘ط ّبضوٖ زض اهَال اغٌ٘ب حك زاضز ٍ ضرع غٌٖ ثبٗس اهَال هتؼلك ثِ غبحجبى حمَق ضا ثِ آى چَى ّوبى

ثرص زٗگطٕ اظ اهَال ٍ ثِ ػٌَاى زٗگطٕ، همساضٕ هبل ثطإ فمطإ ّبضوٖ لطاض زازُ ضسُ اسقت.   ثپطزاظز اظ اٗي قطف، زض

ضا هبلقه  هطَْض وِ فمطا ٍ هسبو٘ي ٍ اثي السج٘ل ٍ اٗتبم ًظط تفبٍت ث٘ي فم٘ط ّبضوٖ ٍ فم٘ط غ٘ط ّبضوٖ قجك ثط اٗي اسبس 

چِ هطثَـ ثِ سْن  اضٕ هتفبٍت ضسُ است. اسن آىگص ٗؼٌٖ غطف ًبم ضَز هٖاًٌس، غطفبً ٗه فطق اػتجبضٕ ز ًػف ذوس هٖ

اٗي غقطفبً تفقبٍت زض   لصا چِ وِ هطثَـ ثِ فمطإ ّبضوٖ است، ذوس ضسُ است.  ٍ اسن آىاست ظوبت  ٕ غ٘ط ّبضوٖفمطا

ّب  اگط لطاض ثَز ًػف ذوس ّوبًٌس ظوبت وِ ثِ فمطإ غ٘ط ّبضوٖ اذتػبظ زازُ ضسُ ٍ حك  آىپس ٗه ًبهگصاضٕ است. 

خب ّن ًػف ذوس حك  فمطإ ّبضوٖ هحسَة ضَز، آى ٍلت اٗي چِ تىطٗوٖ ثقطإ سقبزات ٍ شضٗقِ     ُ، اٗيهحسَة ضس

، فمطإ ّبضوٖ ثگ٘طًسقَض وِ فمطإ غ٘ط ّبضوٖ ثبٗس ثبثت ظوبت، سْن ذَز ضا اظ اغٌ٘ب  ؟ ّوبىضَز هحسَة هٖ ل ذساضسَ

 ّب هبله ًػف ذوس ّستٌس.  ّستٌس ٍ اٗيّب هبله ظوبت  ذوس سْن ذَز ضا اظ اغٌ٘ب ثگ٘طًس. آى ثبثتً٘ع ثبٗس 

ّب ثبٗس ٗه فطق ٍالؼٖ ثبضس؛ ٗؼٌٖ ثِ حست ٍالغ، احتطام ٍ تىطٗن ثبضس. احتقطام ٍ تطقطٗف اٗقي     فطق ث٘ي اٗيزض حبلٖ وِ 

ثپطزاظز. اگط هله خْت فمقطا ٍ هلقه   ّب  ّب حفظ ضَز؛ اغٌ٘ب ًػف اٗي سْن ضا ثِ اهبم ثسٌّس ٍ اهبم ثِ آى است وِ ضأى آى

خْت هسبو٘ي ٍ هله اثٌبء السج٘ل ثَز، ّوبًٌس هبلى٘ت فمطا ًسجت ثِ آى ػططِٗ هسوٖ ثِ ظوقبت، زٗگقط زض آى تطقطٗف ٍ    

 تىطٗن ٍ احتطام هؼٌب ًساضت. 

حفظ وطاهت إ ثطپس ح٘ث٘تِ تىطٗنا شضِٗ ضسَل ذسا وِ ثب لطاض زازى ًػف ذوس ثطإ آى سِ گطٍُ اظ شضِٗ ضسَل ذسا ٍ 

وٌس وِ ذوس ثتوبهِ هله هٌػت اهبهت ثبضس؛ ًػف آى وِ سْن ذقَز اهقبم    ّب ثسلاً ػي العوبٓ لطاض زازُ ضسُ، التؿب هٖ آى

 هبم لطاض گ٘طز. است ٍ ًػف زٗگط ّن زض اذت٘بض ا

اة زّق٘ن؛ الجتقِ هوىقي    ثبٗس اٗي ضجْبت ضا خَ ٗن، چٌس ضجِْ هْن ٍخَز زاضز وِثپصٗط ّن ثط فطؼ اٌٗىِ اٗي لطائي ضاالجتِ 

است ثط اسبس فطؼ هطَْض ً٘ع اٗي ضجْبت پ٘ص آٗس. هثلاً ٍخِ اذتػبظ ًػف ذوس ثقِ سقبزات، قجقك لقَل هطقَْض      

 تط ّستٌس.  هطىل ث٘طتطٕ زاضز. ثٌبثطاٗي قجك لَل هطَْض ثطذٖ اظ اٗي ضجْبت لَٕ

 چٌس لطٌِٗ زٗگط ٍخَز زاضز وِ زض خلسِ آٌٗسُ ث٘بى ذَاّ٘ن وطز. 
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