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 ر«معن ج رعي  رمحمد ر  رآله رالطلهري  ر  راللع  رعي  راعدائهم را راللّه ر ر رب  راعالمين  ر  رلي الحمدللّه»
 

بندیبحثجمع

ادلِ ٍ هستٌذات لبئل٘ي ثِ ػذم خَاص ًظش صى ثِ هشد ٍ لبئل٘ي ثِ خَاص ًظش حذالل ًسجت ثِ ثؼؿٖ اص هَاؾغ، ٍ  ثؼذ اص روش

إ وِ ثشإ حشهت  ثٌذٕ ثحث اٗي است وِ ادلِ ً٘ض الَالٖ وِ دس ساثكِ ثب هستثٌ٘بت اص حشهت ًظش ٍخَد داسد، ًت٘دِ ٍ خوغ

 تَاًذ اٗي هكلت سا اثجبت وٌذ.  ٗه ًوٖ ًظش صى ثِ هشد هَسد استٌبد لشاس گشفتِ، ّ٘چ

لل ». اگش ثِ خبقش داضتِ ثبض٘ذ دس داضت٘نإ وٌ٘ن ثِ آِٗ غؽ ٍ ثشداضتٖ وِ اص اٗي آِٗ  خب اضبسُ ّو٘يثذ ً٘ست  الجتِ

وٌذ ٍ غؽ ثػش  اٗي ًظش سا پزٗشفت٘ن وِ آِٗ اهش ثِ غؽ ثػش هٖ اص ث٘ي ّطت احتوبل ٍ لَل،« للوؤهٌ٘ي ٗغؿَا هي اثػبسّن

دس ٍالغ ثِ هؼٌبٕ ثستي چطن ٍ ثشّن گزاضتي پله ً٘ست، ثلىِ ثِ هؼٌبٕ فشٍوبستي است وِ ّن دس لغت ٍ ّن دس حذٗث 

خَاّذ ثگَٗذ  هٖ ضذى است؛ دس ٍالغ ًطذى ٗب ًْٖ اص خ٘شُ هؤٗذاتٖ داسد. لزا ػشؼ ضذ اهش ثِ غؽ ثػش دس ٍالغ اهش ثِ خ٘شُ

وٌٌذ، خ٘شُ ًطًَذ. ّوچٌ٘ي ػشؼ ضذ وِ  وٌٌذ ٍ استجبـ ثشلشاس هٖ صل ًضً٘ذ، خ٘شُ ًطَٗذ؛ ٍلتٖ وِ هشداى ثب صًبى گفتگَ هٖ

گَٗذ ثِ ٍخِ ٍ وف٘ي صًبى صل ًضً٘ذ ٍ خ٘شُ ًطَٗذ. ًِ اٌٗىِ ًْٖ اص ًظش وٌذ ٗب هثلاً  هتؼلك آى ٍخِ ٍ وف٘ي است؛ ٗؼٌٖ هٖ

 ػؿب خ٘شُ ًطَٗذ. ثگَٗذ ثِ سبٗش ا

ثبٗذ ّو٘ي هؼٌب سا « ٍ لل للوؤهٌبت ٗغؿؿي هي اثػبسّي»اگش هب اٗي تفس٘ش سا دس هَسد آِٗ غؽ پزٗشفت٘ن، دس آِٗ ثؼذ ٗؼٌٖ 

ٍ صل  خ٘شُ ًطَٗذثِ هشداى گَٗذ  ثگَٗ٘ن؛ ٗؼٌٖ ثش ٍصاى آًچِ وِ دس هَسد هشداى گفتِ ضذ. اٌٗدب ّن دس ٍالغ ثِ صًبى هٖ

گَٗذ صل ًضً٘ذ ٍ خ٘شُ ًطَٗذ ٍ ًگبُ  گَٗذ ثِ هشداى صل ًضً٘ذ. آٗب اٌٗدب داسد هٖ ّبٗتبى سا ثجٌذٗذ؛ هٖ طنگَٗذ چ ًضً٘ذ. ًوٖ

لل للوؤهٌ٘ي ٗغؿَا »تش است؟ دس هَسد  اش ٍس٘غ استملالٖ ًذاضتِ ثبض٘ذ ثِ خػَظ دست ٍ غَست، ٗب اٌٗىِ اٌٗدب داهٌِ

آٗب اٌٗدب  است.« ٍلاٗجذٗي صٌٗتْي»ٍ وف٘ي صًبى، دل٘لص ّن آِٗ  وٌذ ًسجت ثِ ٍخِ هٖ گفت٘ن اهش ثِ غؽ ثػش« هي اثػبسّن

ضَد اص اٗي آِٗ استفبدُ وشد؛ هي اٗي سا تأو٘ذاً ػشؼ  گَٗذ ثِ ٍخِ ٍ وف٘ي هشداى خ٘شُ ًطَٗذ؟ اٗي سا ًوٖ ّن ثِ صًبى هٖ

ذ ثگَٗذ ثِ دست ٍ غَست خَاّ وشدم تب وسٖ ثِ رٌّص ً٘بٗذ وِ اگش ضوب دس آى آِٗ اٗي حشف سا صدٗذ، اٌٗدب ّن آِٗ هٖ

هشداى خ٘شُ ًطَٗذ ٍ صل ًضً٘ذ؛ ًِ، اٌٗدب اص ح٘ث هتؼلك، هتفبٍت است ثب آًچِ وِ دس هَسد هشداى گفتِ ضذ. حبلا اٌٗىِ 

 اش سخي گفت.  چ٘ست، اٗي سا ثبٗذ دس خَد آى آِٗ ث٘طتش دسثبسُ

ًذاسٗن، غشف ًظش اص ػَست ثِ هؼٌبٕ خبظ  گَٗ٘ن دل٘لٖ پس هدوَػبً دل٘لٖ ثش حشهت ًظش صى ثِ هشد ًذاسٗن. اٌٗىِ هٖ
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است؛ چَى آى لكؼبً لاٗدَص ٍ حتٖ دس هَسد هحبسم ّن خبٗض ً٘ست، چِ سسذ ثِ غ٘ش هحبسم؛ تٌْب ٗه استثٌب داسد وِ آى ّن 

هب ًسجت هطَْس اٗي است وِ  ػم٘ذُگٌَٗذ؛  غ٘ش اص اٗي، دل٘لٖ ثش حشهت ًظش ًذاسٗن. الجتِ هطَْس غ٘ش اص اٗي سا هٖ ث٘بى ضذ. ثِ

ثِ ًظش صى ثِ هشد ٗه ػوَهبتٖ داسٗن وِ اٌْٗب ًظش سا ثشإ هب حشام وشدُ است. لزا آًْب ثِ دًجبل هستثٌ٘بت اص ػوَم حشهت 

گَٗذ ًظش خبٗض ً٘ست، لىي ًظش ثِ  ، هٖ«ٍ الألشة استثٌبء الَخْ٘ي»ًظش ّستٌذ. تؼج٘ش اهبم)سُ( دس هتي تحشٗش ّو٘ي است: 

اًذ؛ اهب ٍالغ اٗي  اًذ ٍ هسألِ سا هكشح وشدُ ت. ثس٘بسٕ اص ثضسگبى اٗي چٌ٘ي ثِ هَؾَع ًگشٗستٍِخِ ٍ وف٘ي استثٌب ضذُ اس

است وِ دل٘لٖ ثش اٗي حشهت ًذاسٗن. دس هَسد ًظش هشد ثِ صى ٗه ػوَهبتٖ ثَد، اص سٍاٗبت ٍ آٗبت؛ اهب دس هَسد ًظش صى ثِ 

٘لٖ ثش حشهت ًظش ً٘ست، ثِ چِ دل٘ل فتَا ثِ حشهت ثذّ٘ن؟ دل لزا ٍلتٖهشد ػوَهبتٖ وِ دلالت ثش حشهت ًظش وٌذ ًذاسٗن. 

وٌن وِ اٗي ًظش ثِ غ٘ش ػَست است، ًظش هِي  ثبلاخشُ ثبٗذ حشهت ًظش سا ثب ٗه دل٘لٖ ثبثت وٌ٘ن؛ ثبص ّن تأو٘ذاً ػشؼ هٖ

 ثٌبثشاٗي دل٘لٖ ثش تحشٗن ًذاسٗن. غ٘ش تلزر ٍ ضَْٓ، ًگبُ ػبدٕ ٍ غ٘شاستملالٖ است. 

حشٗن ًذاضت٘ن، غشف ػذم الذل٘ل ػلٖ التحشٗن خَدش هبًغ اص فتَا ثِ حشهت ًظش است؛ چَى اغل ثش خَاص ٍ اگش دل٘لٖ ثش ت

ت خبلٖ اص اضىبل گَٗذ فتَا ثِ حشه حل٘ت است، اغل ثش ثشائت است الا هب خشج ثبلذل٘ل. اٌٗىِ هشحَم آلبٕ خَٖٗ هٖ

ا ثِ تحشٗن دّ٘ن. ثلِ، دس هَسد ػَست دل٘ل ثش حشهت ًظش غشف ػذم الذل٘ل ػلٖ التحشٗن ٗىفٖ ثش اٌٗىِ ًتَاً٘ن فتَ ً٘ست،

وٌ٘ن وِ ػَست ّوبى هؼٌبٕ اغكلاحٖ خَدش است، وِ دسست ّن ّو٘ي است؛  ضَد. فشؼ هٖ داسٗن ٍ لزا اٗي خبسج هٖ

ػَست دس حم٘مت ٍ هؼٌبٕ حم٘مٖ ّوبى ضشهگبُ ٍ هؼٌبٕ هتؼبسفٖ است وِ دس ػشف ّن ساٗح است. حبلا اگش ػَست دس 

 ٕ ثش غ٘ش ضشهگبُ اقلاق ضذُ، دس ٍالغ ٗه استؼوبل غ٘شحم٘مٖ است ٍ ّوشاُ ثب لشٌِٗ استؼوبل ضذُ است. هَاسد

 اغل ثش خَاص ٍ ثشائت است.  ثش تحشٗن ًظش الا الؼَسٓ ًذاسٗن، دل٘لٖ ثِ ػلاٍُ ٍلتٖػلاٍُ ثش اٗي، دل٘ل ثش خَاص ّن داسٗن. 

 سؤال:

 وٌذ.  استبد: اگش وسٖ دس ادلِ خَاص اضىبل وٌذ، حذالل اٗي سا تأو٘ذ هٖ

؛ ث٘بى هشحَم خذضِ ضَد، ثذٍى تشدٗذ س٘شُ دل٘ل لبثل لجَلٖ است ّن ّوچٌ٘ي گفت٘ن سٍاٗبت ّن داسٗن ٍ اگش دس سٍاٗبت

 اًذ. س٘شُ ّن سٍضي است.  ٖ است، گشچِ ثشخٖ ثِ آى اضىبل وشدُآلبٕ خَٖٗ ث٘بى خَث

اًذ، خ٘لٖ هحذٍدُ هطخع ً٘ست هگش اٌٗىِ ثگَٗ٘ن  إ وِ ٍخَد داسد اٗي است وِ دس دل٘لٖ وِ آلبٕ خَٖٗ گفتِِ فمف ًىت

وٌذ وِ اٗي ٍاؾح الدَاص است. ثبلاخشُ  اٗطبى داسد ثِ آًچِ وِ هتؼبسف ث٘ي هشدم دس قَل اػػبس ٍ لشٍى ثَدُ اضبسُ هٖ

اًذ ٗب ٍاؾح  ٘بهجش)ظ( گفتِاًذ؛ دس ػػش ائوِ)ع( ٍ پ ت فشؼ وشدُگَٗذ سؤال ًطذُ ٍ ٍاؾح الدَاص است، سِ حبل ٍلتٖ هٖ

اًذ هتؼّ٘ي است اٌٗىِ ٍاؾح الدَاص ثبضذ ٍ آى دٍ سا سد  است ٗب هطىَن است ٗب ٍاؾح الدَاص است؛ ثؼذ گفتِ الحشهٔ

ؼبسف ث٘ي هشدم است، إ است؟ ثبلاخشُ اٗي ّن اص ّوبى س٘شُ ٍ آًچِ وِ هت اًذ. اٌٗىِ ٍاؾح الدَاص است، چِ هحذٍدُ وشدُ

هؼلَم است؛ هؼوَلاً هشداى دس استجبقبت خَد ٗه پَضطٖ داسًذ. اٌٗدب سخي اص اٌٗىِ دس ٗه ضشاٗف خبغٖ وسٖ ثشٌِّ 

 ضذُ ثبضذ، ً٘ست. 

پَضبًٌذ ٍ صًبى  وِ هؼوَلاً هشداى ًوٖ است دل٘ل آلبٕ خَٖٗ ٍ ّن س٘شُ آى همذاس هتؼبسفِ آضىبس دس ّن هٌظَس اص خَاص پس

ثِ ًظش هب اٗي  است.وٌٌذ؛ ٗؼٌٖ آى چ٘ضٕ وِ دس خ٘بثبى ٍ ثبصاس ٍ دس اًظبس است وِ سش ٍ گشدى ٍ دست ٍ پب  ّن ًگبُ هٖ
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 سٍضي است. 

ٖ اغل خَاص وٌ٘ن؛ تبسٓ ثِ اٗي دل٘ل توسه وشدٗن دس همبم سَم، ٗؼٌ وٌ٘ن ٍ تىشاس ّن ًوٖ هب الاى دس همبم چْبسم ثحث هٖ

إ وِ ثشخٖ ثِ  ًظش سا. دل٘ل آلبٕ خَٖٗ، س٘شُ ٍ سٍاٗبت، ثِ اٌْٗب استٌبد وشدٗن ثشإ اثجبت خَاص ًظش صى ثِ هشد؛ گفت٘ن ادلِ

گَٗ٘ن  وٌ٘ن ثشإ تؼ٘٘ي هحذٍدُ؛ هٖ اًذ، دلالت ثش تحشٗن ًذاسد. الاى دس همبم چْبسم ثِ ّو٘ي ادلِ توسه هٖ آى استٌبد وشدُ

وٌذ سش ٍ  وٌذ، التؿب هٖ إ وِ ثش خَاص ًظش دلالت هٖ ش تحشٗن ًظش ثِ غ٘ش ػَست هشد ًذاسٗن. ثبً٘بً، دل٘ل ٗب ادلِاٍلاً دل٘لٖ ث

ّب ثبص است ٍ پَض٘ذُ  تش اص گشدى )آى همذاسٕ وِ دس لجبس گشدى ٍ دست ٍ پب ٍ حتٖ سبق پب، ثبصٍ ٍ همذاسٕ پبٗ٘ي

 ٕ س٘شُ است؛ همتؿبٕ دل٘ل هشحَم آلبٕ خَٖٗ ّن ّست. ضَد(، ًظش ثِ اٌْٗب اضىبلٖ ًذاسد. اٗي همتؿب ًوٖ

ضَد؛ ثِ حست  ضَد ّوِ ثذى هشد الا الؼَسٓ ٗب هستثٌبٕ اص خَاص ًظش فمف ػَست هٖ اص ٗه خْت هحذٍدُ خَاص ًظش هٖ

٘ن ًظش دل٘ل ٍ ثِ حست آى ث٘بى ولٖ وِ گفت٘ن دل٘ل ثش تحشٗن ًذاسٗن ٗب فمف دل٘ل داسٗن ثش حشهت ًظش ثِ ػَست، ثبٗذ ثگَٗ

ثِ اٌْٗب خبٗض است. هٌتْٖ اگش هب ثخَاّ٘ن ثِ همتؿبٕ ادلِ خَاص تىِ٘ وٌ٘ن، ٗؼٌٖ س٘شُ ٍ دل٘لٖ وِ هشحَم آلبٕ خَٖٗ 

تَاًذ ضبهل ضىن ٍ ساى ضَد. سش ٍ گشدى، دست ٍ پب، ًْبٗتبً ٗه همذاسٕ ثبلاتش اص هچ پب ٍ همذاسٕ  آٍسدًذ، اٗي دٗگش ًوٖ

تَاً٘ن  ّب دس آى صهبى ثَدُ ٍ ثؼذ ّن استوشاس داضتِ است. هب اٗي سا ًوٖ ؼبسف اص پَضصتش اص گشدى دس آًچِ وِ هت پبٗ٘ي

ثگَٗ٘ن وِ ًظش ثِ آى حشام است؛ لكؼبً اٌْٗب خبٗض است. اهب ثبتَخِ ثِ اٌٗىِ هب دل٘لٖ ثش تحشٗن ًذاسٗن ٍ اٗي ادلِ خَاص ًظش سا 

ّب  تَاًذ ثِ دست ضَد ًگبُ وشد. لزا ثِ ًظش هب صى هٖ ٘ش اٗي ًوٖهؼٌبٗص آى ً٘ست وِ هثلاً ثِ غوٌذ،  دس اٗي هحذٍدُ ثبثت هٖ

تش اص گشدى، الجتِ ثب آى ضشاٗف ًگبُ وٌذ ٍ اضىبلٖ  ٍ غَست ٍ لذه٘ي ٍ همذاسٕ ثبلاتش اص هچ، گشدى ٍ سش، همذاسٕ پبٗ٘ي

بُ، ًگبُ ػبدٕ ٍ آلٖ است ٍ خَاّ٘ن ثگَٗ٘ن سبق پب، سٌِ٘، اٌْٗب ّن اضىبلٖ ًذاسد؛ فشؼ ّن اٗي است وِ ًگ ًذاسد. حتٖ هٖ

 تَاًذ اؾكشاس ًجبضذ ٍ دس ػ٘ي حبل ًگبُ، ًگبُ آلٖ ثبضذ. ًِ ًگبُ استملالٖ. چَى ًگبُ آلٖ لضٍهبً دس فشؼ اؾكشاس ً٘ست؛ هٖ

اشکالبهمحققخویی

اًذ دس ًظش ثِ غ٘ش  اًذ فتَا ثِ تحشٗن خبلٖ اص اضىبل ً٘ست، اهب احت٘بـ وشدُ اًذ ٍ گفتِ لزا اٌٗىِ هشحَم آلبٕ خَٖٗ فتَا ًذادُ

اص  ثِ اٗي دل٘ل است وِ ضبٗذ سسذ ٍخْٖ ًذاسد. چَى احت٘بـ اص سش ٍ دست ٍ غَست ٍ گشدى ٍ پب، اٗي احت٘بـ ثِ ًظش هٖ

ثِ خبقش هطَْس ٍ ضْشت لَِٗ إ ٍخَد داسد ٍ  ضْشت لَِٗ ٗه ٍ اص سَٕ دٗگش گٌَٗذ هب دل٘لٖ ثش تحشٗن ًذاسٗن هٖ قشفٖ

احت٘بـ وشدُ ًسجت ثِ سبٗش اػؿب. اگش اٗي ثبضذ، ًسجت ثِ سش ٍ گشدى ّن ثبٗذ اٗطبى احت٘بـ وٌذ؛ چَى ًسجت ثِ سش ٍ 

ػذم ٍخَد دل٘ل  ِ دل٘لاًذ. اگش اٗطبى ث اًذ. هطَْس لذه٘ي سا لبئل ثِ ػذم خَاص ضذُ گشدى ّن هطَْس لبئل ثِ ػذم خَاص ضذُ

وٌذ، پس چشا اٗي  گَٗذ فتَا ثِ تحشٗن خبلٖ اص اضىبل ً٘ست اهب ثبص ّن دس احت٘بـ هٖ حشهت ًذادُ ٍ هٖ ثِ ثش تحشٗن فتَا

احت٘بـ ًسجت ثِ غ٘ش اٗي اػؿب است؟ حتٖ دس ثؼؿٖ اص خَدِ اٗي اػؿب ّن ثبٗذ احت٘بـ ضَد؛ چَى هطَْس دس ثؼؿٖ اص اٗي 

 اًذ.  ت ًظش ضذُاػؿب لبئل ثِ حشه

 سؤال: 

وٌذ؛ اص آى قشف ّن دل٘لٖ ثش حشهت ًظش ًذاسٗن ٍ اسبسبً چَى اغل ّن التؿبٕ  استبد: س٘شُ، خَاص سا دس اٗي هَسد ثبثت هٖ

ضَد چٌ٘ي هفَْهٖ ثشداضت وشد. ... ًسجت ثِ آى ًفٖ استفبدُ  َا ثِ حشهت ًذادُ است. ... اص ادلِ لجٖ ًوٖخَاص داسد، اٗطبى فت
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هدول است ٗب ثبٗذ هؼٌبٗص ًفٖ هبصاد ثش لذس هت٘مي ً٘ست. فَلص اخوبل است. لذس هت٘مي سا وِ اخز وٌ٘ن،  ثلىِضَد  ًوٖ

 التوبس دل٘ل آخش وٌ٘ن. 

گَٗذ احَـ اٗي است وِ آًدب ّن اختٌبة وشد. اٗطبى استثٌب  ثِ هسألِ دست ٍ غَست، خَد هشحَم س٘ذ هٖ الجتِ حتٖ ساخغ

 31گَٗذ احَـ اختٌبة است. ٗؼٌٖ دل٘ل هحىوٖ ثش حشهت ًظش ًسجت ثِ آًدب ًذاسد. اٗطبى دس هسألِ  ًىشدُ وِ ّ٘چ، هٖ

خوبػٔ الَخِ ٍ الىف٘ي  لاخٌجٖ هي غ٘ش ؾشٍسٓ ٍ استثٌٖلاٗدَص الٌظش الٖ الاخٌج٘ٔ ٍ لا للوشأٓ الٌظش الٖ ا»َس فشهَد: اٌٗك

فشهبٗذ  ، اهب خَد هشحَم س٘ذ هٖ«شٗجٔ ٍ التلزر ٍ ل٘ل ثبلدَاص فْ٘وب هشٓ ٍ لاٗدَص تىشاس الٌظشالفمبلَا ثبلدَاص فْ٘وب هغ ػذم 

وٌذ ًسجت ثِ ًظش ثِ دست  پزٗشد ٍ احت٘بـ ٍخَثٖ هٖ ٍخِ ٍ وف٘ي سا ّن ًوٖ ٕٖ حتٖ استثٌب، ٗؼٌ«ٍ الاحَـ الوٌغ هكلمب»

ثل الالَٕ الوٌغ »فشهبٗذ  دٌّذ؛ هشحَم ًبئٌٖ٘ هٖ ٍ غَست. تبصُ ثبلاتش، ثؼؿٖ هثل هشحَم ًبئٌٖ٘ فتَا ثِ حشهت ًظش ّن هٖ

، حتٖ ػذم خَاص ًظش ثِ ٍخِ ٍ وف٘ي هطَْس است. ستّ. دس ث٘ي هؼبغشٗي ّن وسبًٖ داضت٘ن ٍ اٗي ٍالؼبً هطَْس ّن «هكلمب

 ػذم خَاص ثِ هؼٌبٕ اٌٗىِ هٌغ وٌٌذ ٗب فتًَٕ ٗب احت٘بقبً. 

نظربرگزیده

خَاّ٘ن ػشؼ وٌ٘ن وِ ثبلاخشُ اص ًظش ادلِ وِ وبهلاً سٍضي است، ًِ تٌْب ٍخِ ٍ وف٘ي، سش ٍ غَست ٍ گشدى ٍ  ّشحبل هٖ ثِ

ضَد هستٌذ ثِ دل٘ل گفت ٍ فتَا داد ػذم خَاص ًظش ثِ ػَسٓ الشخل  پب ّن خبٗض است؛ ثلىِ ثبلاتش، آى چ٘ضٕ وِ ٍالؼبً هٖ

وِ ثِ هبث٘ي السشٓ ٍ الشوجٔ ًگبُ ًطَد. اٗي ّن ثِ خبقش اٌٗىِ تب حذٍدٕ سػبٗت الاخٌجٖ ٍ الجتِ احَـ )ٍخَثٖ( آى است 

اًذ، هفبسذ ٍ هطبولٖ  ثسب ثشخٖ اص آى اهَسٕ وِ ثشإ حشهت ًظش روش وشدُ ًظش ثس٘بسٕ اص ثضسگبى ٍ فمْب ضَد ٍ اٌٗىِ چِ

آى سٍاٗت سا هب داسٗن وِ ػٌَاى  اش ٗه هحذٍدُ خبغٖ است ٍ آٗذ، ثبلاخشُ ث٘طتش هحذٍدُ وِ اص سّگزس ًظش پ٘ص هٖ

سسذ احَـ اٗي است وِ ًظش  ػَست سا ثش هبث٘ي السشٓ ٍ الشوجٔ اقلاق وشدُ، ّشچٌذ سٍاٗت خ٘لٖ لَٕ ً٘ست. اهب ثِ ًظش هٖ

ثِ هبث٘ي السشٓ ٍ الشوجٔ هي الشخل خبٗض ً٘ست؛ پس ولاً ًسجت ثِ ػَست لكؼبً حشام است؛ غ٘ش الؼَسٓ هِي هبث٘ي السشٓ ٍ 

احت٘بـ ٍاخت اٗي است وِ ًظش غَست ًگ٘شد، اهب ًسجت ثِ هبصاد ثش اٗي، ًظش خبئضٌ ٍ الاحَـ الاختٌبة؛ چَى  الشوجٔ

 احت٘بـ ػلٖ ول حبلٍ حسي است. 

نظربهتصویرمرد

ّبٖٗ وِ هب آًدب دس هَسد تػَٗش هكشح وشدٗن،  اٗي دس هَسد ًظش ثِ خَد هشد ثَد. دس هَسد ًظش ثِ تػبٍٗش سخبل، ّوبى ثحث

وٌذ. تػَٗش ٗب ثبثت است ٗب هتحشن؛ ٗؼٌٖ ٗب ػىس است ٗب ف٘لن. اگش وسٖ تػَٗش سا خَد ضخع  اٌٗدب ّن خشٗبى پ٘ذا هٖ

إ داسد ٍ اگش تػَٗش سا غ٘ش اص اٍ ثذاًذ، ًت٘دِ دٗگشٕ داسد. اگش دس اٌٗدب لبئل ثِ خَاص ًظش صى ثِ هشد  ثذاًذ، اٗي ٗه ًت٘دِ

لسشٓ ٍ الشوجٔ، الجتِ ثغ٘ش هبًذ ثِ هبث٘ي ا ضىبلٖ ًذاسد ٍ هطىلٖ دس اٗي خْت ً٘ست. فمف هٖضذٗن، لْشاً ًظش ثِ تػَٗش اٍ ّن ا

ػَست. اٗي دس فشؼ لَل ثِ خَاص ًظش است. اگش ّن لبئل ثِ هٌغ ضذٗن ٍ گفت٘ن ًظش ثِ سخل خبٗض ً٘ست ٍ فمف دست ٍ 

ّبٖٗ وِ  لت تػَٗشش چِ حىوٖ داسد؟ ّوبى ثحثاًذ، اهب سش ٍ گشدى، اٌْٗب خض استثٌب ً٘ستٌذ، آى ٍ غَست سا استثٌب وشدُ

ٗىٖ روش وشدٗن ٍ  وٌذ. آًدب ادلِ ػذم خَاص ًظش سا ٗىٖ هب دس فشؼ ًگبُ ثِ تػَٗش صى هكشح وشدٗن، اٌٗدب خشٗبى پ٘ذا هٖ

ضخع ّبٖٗ وِ ثشإ حشهت ًظش ثِ  گفتٌذ اٗي خَد اٍست، اٌٗىِ هثلاً ثؼؿٖ اص حىوت ّوِ سا ثشسسٖ وشدٗن، اٌٗىِ هثلاً هٖ



   841 

 

ّب ثشإ ًظش ثِ تػَٗش ّن ٍخَد داسد. هب اٗي ادلِ سا خَاة دادٗن ٍ آًدب لبئل ثِ خَاص ًظش ثِ تػَٗش  روش ضذُ، اٗي حىوت

ضذٗن؛ الجتِ ثِ ضشـ اٌٗىِ ػٌبٍٗي دٗگشٕ ّوشاُ آى ًجبضذ؛ هفسذُ، تْ٘٘ح ٍ اهثبل اٌْٗب ٍخَد ًذاضتِ ثبضذ. ٗؼٌٖ غشفبً ًظش 

ٍ سٗجٔ ٍ ثذٍى آى هفبسذٕ وِ هوىي است ثِ لحبل ثشخٖ ػٌبٍٗي هتشتت ضَد، ثذٍى آى  ثِ تػَٗش ثبضذ، هي دٍى تلزر

ضَد. لزا ًگبُ ثِ تػَٗش ثٌبثش هجٌبٕ خَدهبى وِ لبئل ثِ خَاص ًظش ّست٘ن،  ّب هكشح هٖ  ّب؛ اٌٗدب ّن ّوبى حشف تْ٘٘ح

ش اضىبلٖ ًذاسد. ٗؼٌٖ هثلاً حتٖ وسٖ وِ لبئل ثبص ًظش ثِ تػَٗ ًظش وسبًٖ وِ لبئل ثِ هٌغ ّستٌذ اضىبلٖ دس آى ً٘ست. ثٌبثش

تَاًذ لبئل ثِ خَاصش ضَد، الجتِ ثب اٗي  ثِ حشهت ًظش ثِ سش ٍ غَست هشد است، ًظش ثِ ػىس سش ٍ غَست هشد سا هٖ

ثبضذ گشدد وِ ًگبُ آًْب ثِ هسألِ تػَٗش چگًَِ  إ ث٘ي اٗي دٍ ً٘ست. اٗي ثِ اٗي ثشهٖ ث٘بًٖ وِ هب ػشؼ وشدٗن؛ ٗؼٌٖ هلاصهِ

ضَد لبئل ثِ خَاص ضذ؛ حتٖ اگش ًظش  ٍ چِ دسٗبفت ٍ تػَسٕ اص ػىس ٍ ف٘لن داضتِ ثبضٌذ. ثِ ًظش هب قجك آى هجٌب ّن هٖ

 ثِ خَد هشد سا ّن خبٗض ًذاً٘ن. 

نظربهمرددرمسابقاتورزشی

هسبثمبت وِ ثب  . دس خلسِ لجل ػشؼ ضذ ًظش ثِ هشداى دسّن هجتلاثِ است هسبثمبت ٍسصضٖ هسألِ ًظش ثِ هشد دس

ّبٕ خبغٖ دس آًدب حؿَس داسًذ؛ هثل هسبثمبت ٍال٘جبل، فَتجبل. اگش ثِ غَست حؿَسٕ هسألِ ًظش هكشح ضَد،  پَضص

قجك اٗي هجٌب اضىبلٖ ًذاسد. اٗي ثب لكغ ًظش اص هسبئل ٍ ػٌبٍٗي دٗگش است؛ آًْب دس خبٕ خَدش ثبٗذ ثشسسٖ ضَد. الاى 

ًگبُ ثِ تػبٍٗش اٌْٗب، اٌٗىِ ثِ غَست هستم٘ن ٗب غ٘شهستم٘ن، اٗي ّن ثب تَخِ ثِ  ثحث ًظش هي ح٘ث اًِ ًظش هكشح است.

سسذ اضىبلٖ ًذاسد. ثلِ، هثلاً هسبثمِ ضٌب وِ پَضص هشد دس حذالل خَدش  هجبحثٖ وِ هب دس گزضتِ هكشح وشدٗن، ثِ ًظش هٖ

ثب تَخِ ثِ آى احت٘بقٖ وِ هب آضىبس است، پَضبًٌذ ٍ سبٗش ثذى  ّبٕ دٗگش وِ فمف ػَست سا هٖ ّست، ٗب هثلاً ثؼؿٖ ٍسصش

 حىن ًظش ثِ تَاًذ هسبثمبت اٗي چٌٌٖ٘ سا ثجٌ٘ذ. روش وشدٗن، دس هَسد ًظش ثِ آًْب اٗي اضىبل ٍخَد داسد؛ ٗؼٌٖ صى ًوٖ

ى گشدد ثِ احىبم تػَٗش ٍ ف٘لن وِ ف٘لن ٍ تػَٗش ثِ ضشـ اٌٗىِ آى آثبس ٍ هفبسذ سا ًذاضتِ ثبضذ، ًگبُ ثذٍ تػَٗشش ثشهٖ

تَاً٘ن ثگَٗ٘ن ٍ فىش  تلزر ٍ سٗجِ ثبضذ، ثِ ػٌَاى ًظش ثِ تػَٗش اضىبلٖ ًذاسد. اٗي ًْبٗت چ٘ضٕ است وِ دس اٗي هسألِ هٖ

 وٌن چ٘ضٕ اص هسألِ ًَصدُ ثبلٖ ًوبًذُ ثبضذ.  هٖ
 

«ٍالحوذ لله سة الؼبلو٘ي»          
 


